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સૂચના  

 શ્રી હરજીવન આશ્રમ કડોલીની આ માથસક ગૃહ-ઈ-પથત્રકામાં પ્રકાથર્ત લેખ/આલેખ, કથવતા અને અન્ય સાથહત્ય સબંથંધત 

લેખકોના પોતાના મૌથલક થવચારો છે જ ેસંપાદક મંડળને બંધનકતાશ નિી.  ગુજરાત થિયોસોથિકલ િેડરરે્ન અતંગશતની તમામ 

લૉજના સભ્યો તેમની મૌથલક જ્ઞાનવધશક રચનાઓ, સંકલન થવગેર ેપ્રકાર્ન હેતુ સોફ્ટ કોપીમાં ઈમેલ દ્વારા મોકલી ર્કે છે. 
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સાંપાદકીય : 

 
થપ્રય સુજ્ઞ પાઠકો, 

 

નમસ્કાર !  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટી, 

કડોલી દ્વારા પ્રકાથર્ત ઈ પથત્રકા ‘ હરજીવન 

પ્રકાર્નો એથપ્રલ – 2024નો અંક આપની સમક્ષ 

રજૂ કરતાં અમને અથત પ્રસન્નતા અનુભવ િઈ 

રહી છે.  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટીની 

થનયથમત પ્રવૃથિઓની ઉપરાંત શ્રી રામકૃષ્ણ 

પરમહંસ જન્મ થતથિની ઉજવણી થનથમિ ેથવરે્ષ 

ભજનોત્સવનું સુંદર આયોજન કરવામા ં આવયંુ 

અને બહોળી સંખ્યામાં કડોલીનાં – બંને ગામની 

મથહલાઓ અને પરુુષો જોડાઈ અનેરો આનંદ-

ઉત્સવ મનાવયો એ અદ્ભુત ઘટના રહી હતી.   

હરજીવન આશ્રમ દ્વારા આગામી એથપ્રલ માસ 

દરમ્યાન ગ્રામીણ બેંક ઓિ બરોડા, 

થહંમતનગરની સહાયતાિી મથહલાઓ માટે 

ગૃહુદ્યોગની તાથલમ આપવા હેત ુ પ્રકલ્પ તૈયાર 

કરવાની થવરે્ષ કાયશવાહીઓ હાિ ધરવામા ં

આવી રહી છે.  

થિયોસોિીને તત્ત્વગ્રાહી સ્વરૂપે ગ્રહણ કરી 

વયાવહાથરક જીવનમાં ઉદારતાપૂવશક પ્રચલન 

કરવા સંસ્િાના કાયશકરો પ્રવૃિ છે. આજ ે જ્યાર ે

સંદેર્વયવહારના અદ્યતન સંસાધનો પ્રચુર 

માત્રામા ં ઉપલબ્ધ િઈ ચૂક્યા છે, ત્યાર ે

થિયોસોથિકલ સંસ્િાઓ પણ સંદેર્ાવયવહાર 

અને સંપ્રેષણ તરિ થવરે્ષ ધ્યાન આપી રહી છે. 

કોમ્પુટર દ્વારા ઈ-પથત્રકાઓ, જુમ થમટીગં્સ, વેબ 

સાઈટ, પાવર પ્વાઈંટ  પ્રજેન્ટેર્નની મહિા પણ 

વધી રહી છે. સૂચના અને પ્રૌદ્યોથગક ક્ષેત્રની આ 

મહાન ક્રાથન્તએ થવપુલ સાથહત્ય ઉપલબ્ધ કરાવયંુ 

છે. 

અમેથરકામાં વસવાટ કરી રહેલી કોઈ વયથિ 

દ્વારકાધીર્ કે સોમનાિ અિવા કોઈપણ તીિશ 

સ્િાનના ંદર્શન - આરતી લાભ સહજ રીત ેકરી 

રહ્યો છે. આ યુગની આ અસાધારણ ઉપલથબ્ધ 

છે. 

સંસ્િાગત હોય કે વયથિગત, પણ થવકાસની 

પ્રથક્રયા પરસ્પર સહયોગી બન્યા થવના સંભવ 

નિી. કબીરજી સારતત્ત્વને ગ્રહણ કરવા કહેતા 

રહ્યા છે. એમના માટે સુપડાની મહિા વધુ છે, 

કારણ તે પોકળ-ખોખલી વસ્તુઓન ે દૂર કરી 

નક્કર વસ્તુને પાસ ે રાખ ે છે. તેમના ર્બ્દોમાં,        

‘ િોિા દેયી ઉડાય ! ’.  

થિયોસોિીના અભ્યાસુએ સારસવૃથિન ે

પોષવાની છે. નકામી વસ્તુઓનો સંગ્રહ દુગંધ 

િેલાવી ર્કે છે. ખૂબ વાાંચન કરવુાં, મનન કરવુાં  

અને દૈત્રનક જીવનમાાં િેના સારિત્ત્વને 

અવકાશવુાં શ્રેયકર બની શકે છે.  
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થવશ્વબંધુત્વનો આપણો થસદ્ાંત વાસ્તથવક રીત ે

ચથરતાિશ કરવા માટે દરકેની સાિે સમવેદી બની 

રહેવું એ પૂવશર્તશ સમાન કહી ર્કાય. પદ-પ્રથતષ્ઠા 

અથજશત કરી માનવીય વયવહારનું અવમૂલ્યન 

કરાય તો આપણે સાચા અિશમા ં થિયોસોિીન ે 

પચાવી ર્ક્યા નિી તેમ થનથવશવાદપણે કહી 

ર્કાય.  

આપણા સૌમા ં ‘હરજીવનનો પ્રકાર્’ અવતથરત 

િતો રહ્યો છે, અને તેને “હરજીવન પ્રકાર્” દ્વારા 

જન..જન સુધી પહોંચાડવાની આપણી મંર્ા છે. 

હરજીવન આશ્રમની સુવાસ સવશત્ર િેલાય ત ેદરકે 

સભ્યની પ્રાિથમકતા હોવી જોઈએ. 

પ્રથતમાસ સંસ્િામા ં નવા મેમ્બસશ જોડાવાની 

પ્રથક્રયા અથવરત ચાલી રહી છે. આગામી એથપ્રલ-

2024માં નવા 25 મેમ્બસશ જોડાવા માટે િોમ્સશ 

રજૂ કરી ચૂક્યા છે.  

વષશ 2023 દરમ્યાન નવા મેમ્બસશ તરીકે જોડનાર 

તમામ સભ્યશ્રીઓના થડપ્લોમા સંસ્િામા ંઆવી 

ચૂક્યા છે જ ે રથવવારીય થમથટંગમાં હજાર રહી 

મેળવી લેવા ખાસ અનુરોધ છે.  

મે-2024 દરમ્યાન – સંભવત: 12 મ,ે રથવવારના 

રોજ ડૉ. દક્ષા જોર્ીની હાલમાં જ પ્રકાથર્ત 

િયેલ કૃથત “થનર્શરા” કાવય સંગ્રહ પર ડૉ, દક્ષા 

જોર્ીનું થવરે્ષ વયાખ્યાન યોજવા થવચાર કરલે 

છે. ડૉ. દક્ષા જોર્ીએ હરજીવન આશ્રમ, 

કડોલીના મેમ્બર િયા પછી આ કૃથતમા ં

થિયોસોથિકલ સોસાયટીના મૂળભૂત થસદ્ાંતોન ે

તેમની કથવતાઓમા ંવણી લેવાની કોથર્ર્ કરી 

છે જ ેખૂબ આવકારદાયી અન ેઅનુકરણીય વાત 

છે.  

ડૉ. દક્ષા જોર્ી આજીવન એક ઉમદા પ્રોિેસર 

તરીકે રાષ્ટ્ર ીય અન ે અંતરરાષ્ટ્ર ીય સ્તર પર 

અધ્યાપન કાયશ કરાવતા ંરહ્યા ંછે તઓેનું સંસ્િામા ં

જોડાવવંુ િિ હરજીવન આશ્રમ માટે જ નહી,ં 

અથપતુ સમસ્ત ગજુરાત િેડરરે્ન માટે ગૌરવની 

વાત છે.  

તેમની સાિ ેપ્રેથરત િઈને પોરબંદર આયશ કન્યા 

મહાથવદ્યાલયના ભૂતપૂવશ આચાયશ સંસ્કૃત 

ભાષાના થવર્ારદ ડૉ. દેવને્ર આચાયશ સાહેબ પણ 

સંસ્િામા ંજોડાયા તે પણ ખૂબ પ્રેરક ઘટના માની 

રહ્યો છંુ. અત્યાર ે તઓે અન ે ડૉ. દક્ષા જોર્ી 

અમદાવાદમા ં વસવાટ કરી રહ્યાં છે. હરજીવન 

આશ્રમ, કડોલીમાં અત્યાર ેલગભગ અડધો ડર્ન 

સભ્યશ્રીઓ સાથહત્યમાં પી.એચ.ડી.ની પદવી 

ધરાવી રહ્યાં છે, અડધો ડર્નિી વધુ આઈ.ટી. 

સેકટરમાં એન્જીથનયરીગંની પદવી ધરાવી રહ્યા 

છે. અનેક સભ્યશ્રીઓ મૂળભૂત રીતે થર્ક્ષક / 

આચાયશ તરીકે સેવાઓ આપી ચૂક્યા છે અને 

હાલમા ંપણ સંથનષ્ઠ રીતે થર્ક્ષાધમશ બજાવી રહ્યા 

છે.   

થિયોસોિીનું સ્વરૂપ બહુઆયામી છે, તે કિા 

સાથહત્યમાં, કથવતા સાથહત્યમા ં કે આધ્યાથિક 
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ગં્રિોમા ંકથવ-સજશક અિવા લેખક દ્વારા  હૃદયસ્િ 

િયેલ છે. એક સંર્ોધકની રીતે આપણે તેનો 

અભ્યાસ અને આથવષ્કાર કરતા રહેવાનું છે. 

ગુરુદેવોની થદવય ગથતિી આજ સુધીની તમામ 

ઘટનાઓમા ંથિયોસોિી ર્ોધવાની છે અન ેધમશ, 

જાથત કે રંગના ભેદભાવ થવના ઈશ્વર થનથમશત 

માનવ અને પ્રકૃથત પ્રત્યે ઉદ્દાિ પ્રેમ દાખવી 

થવશ્વબંધુત્વ પ્રથતથષ્ઠત કરવા તત્પર બની રહેવાનુ ં

છે. 

આર્ા છે કે, આ અંકમાં આવરી લેવાયેલ 

સાથહત્યમાં આપ સૌને થિયોસોિીનો નાદ અચૂક 

સંભળાર્ે. 

વંદન .... આભાર ! 

દીપક પંડ્યા  

અધ્યક્ષીય, 

થપ્રય આિીયજનો, 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ, કડોલીની 

થિયોસોથિકલ ગથતથવથધઓને બહુઆયામી 

બનાવવા ઉત્સાહ અને લગન સાિ ેકાયશ કરી રહેલા 

આપ સૌ વંદનીય અને પ્રાતઃસ્મરણીય છો. 

થિયોસોથિકલ ઓડર ઑિ સથવશસ માટે અલગ 

પ્રભાગની વયવસ્િા આવકાયશ માની રહ્યો છંુ અને તે 

સાિે જ વયાવહાથરક જીવનમાં થિયોસોિીના 

પ્રચલનની ઉમદા તકો પણ સોપંડી ર્કર્ે. હરજીવન 

આશ્રમ હવેિી જનસેવાનંુ સર્િ મધ્યમ બનર્ે. 

કડોલીની મથહલાઓને આથિશક રીતે આિથનભશર 

બનાવવાની થદર્ામાં ગજુરાત િેડરરે્નમાં આ એક 

અનુપમ પ્રયાસ બની રહેર્ે.  

‘હરજીવન પ્રકાર્’ પથત્રકાનો પ્રકાર્ વયાપક 

સ્તર પર િેલાઈ ચૂક્યો છે. સમસ્ત ગજુરાત ઉપરાંત 

લખનૌ, મુંબઈ, વારણસી, ચૈનઈ, થદલ્હી થવગેર ેસ્િાનો 

પર વસતા આપણા બંધઓુ અને ભથગનીઓનો 

રચનાિક પ્રથતસાદ મળી રહ્યો છે તે થવર્ેષ આનંદની 

વાત છે. બીજંુ, પથત્રકામાં પ્રકાર્ન માટે થવથવધ 

સ્તરીય અને થવથવધ થવષયો પર સાથહત્ય સામગ્રી પણ 

મળતી રહી છે તે પે્રરક વાત છે. 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ થિ.સો. કડોલી દ્વારા 

સંકથલ્પત ઈ-પથત્રકા “હરજીવન પ્રકાર્”નો અંક 

સમયસર નવારંગરૂપ સાિ ે પ્રકાથર્ત િાય તે 

આપણા સૌ માટે અત્યંત હષશની વાત છે. 

પથત્રકામાં સમાવેર્ કરાયેલ સાથહત્ય 

થિયોસોિીના આંતથરક સ્વરૂપને પ્રગટ કરનાર છે. 

એક કાળે આપણા મહાપુરુષોએ આપણને થવપુલ 

સાથહત્ય આપ્યું છે આજ ે પણ તેઓ આપણુ ં

માગશદર્શન કરી રહ્યા છે. અહી ં ‘હરજીવન પ્રકાર્’ના 

માધ્યમિી પીરસાઈ રહેલ કથવતા કે કિાસૃથષ્ટ્માં 

થિયોસોિીનો વયાવહાથરક પક્ષ પ્રગટ િઈ રહ્યો છે. 

તેનો રણકાર સાંભળી ર્કાય તેમ છે.  આ બધી જ 

રચનાઓમાં  સજશકના ઉરના સુર છે. તેમાં ચથરત્ર-

થનમાશણની સંભાવનાઓ રહેલી છે. 

આખર ેથિયોસોિી ર્ુ ંછે ? કોઈ એક સજશક, 

થવચારકના રજૂ િયેલ થવચારને થિયોસોિી અંતગશત 

સમાવેર્ કરી ર્કાય છે. સજશક્ના મૌથલક થવચારો  
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તેની વયથિગત સોચ છે. તેમાં થિયોસોિીનો 

તત્ત્વબોધ સંભવ છે.   

થિયોસોિી તો અનંત આકાર્ગંગા સમાન 

છે. અનેક મહાપુરુષોની વાણી, વયવહાર અને 

આચરણને બળે લોકકલ્યાણ માટે થનષ્પન્ન િયેલો 

પ્રવાહ અથવરત વહી રહ્યા છે. તે અથતસૂક્ષ્મ અને 

અનુભૂથતજન્ય છે. 

‘હરજીવન પથત્રકા’નંુ સાથહત્ય આપણી 

સુસુપ્ત િયેલી અનુભૂથતને જગાડનારંુ છે. 

તેમાં આથદકથવ નરથસંહ મહેતાિી આજ 

સુધીના, કેટલાક નવોથદત સજશકોનાં સ્પંદનો સમાથહત 

કરવાની પૂણશ સંભાવનાઓ રહેલી છે. 

સાથહત્યનંુ સમકાલીન હોવંુ તેને સરસ, સુંદર 

અને લોકભોગ્ય બનાવી ર્કે છે કારણ તે વતશમાન 

સાિે હસ્તધૂનન કરતું રહે છે. 

થિયોસોિી આપણી વૈજ્ઞાથનક રથષ્ટ્ અિવા 

થવજ્ઞાનધથમશતાને આવકાર ે છે. એટલ ે તે બંથધયાર 

નિી. દરકેને મહાપુરુષોના વચનો પર મૌથલક રીતે 

થચંતન કરવાનો અબાથધત અથધકાર સ્વતઃ સાંપડેલો 

છે. થચંતનની પ્રથક્રયા તુલનાિક બની રહે તે પણ 

અપેથક્ષત છે. તેના થવના થિયોસોિીને સમજવી કે 

વયવહારમાં તેનંુ પ્રવતશન સંભવ બની ર્કે નહી.ં 

મહાન તત્ત્વથચંતનની વાણીની તુલનામાં 

એક સીધા સાદા ભજથનકના હૃદયિી પ્રગટેલા નાદનંુ 

જરા પણ ઓછંુ મલૂ્ય આંકી ર્કાય નહી.ં તે પણ 

થિયોસોિીનંુ સ્વરૂપ જ છે. 

હરજીવન આશ્રમની પાયાની થવચારધારામાં 

દરકે માટે સમાન ભાવ, આદર અને ચેતનવંતુ 

થવશ્વબંધુત્વ મહાપુરુષોના આથર્ષિી ધબકતું રહંુ્ય છે 

અને રહેર્ે તેવી શ્રદ્ા ધરાવંુ છંુ.  

કડોલી એક નાનકડંુ ગામડંુ છે પણ દૈવતવાળંુ 

છે. આપ સૌના કડોલીનાં સંસ્મરણો હૃદયસ્િ બની 

રહ્યાં હર્ે. અમારા સથન્નષ્ઠ પ્રયાસો અને આપ સવે 

પ્રત્યેના અનન્ય અનુરાગ થદનપ્રથતથદન પ્રગાઢ બનતો 

રહી સૌની સંગતે વૈથવધ્યપૂણશ થિયોસોિી કમશ કરાવર્ ે

એવી કામના કરી રહ્યો છંુ.  

હરજીવન આશ્રમ અને થિયોસોથિકલ 

સોસાયટીની સભ્યશ્રીઓની સંખ્યા જ્યાર ે150િી વધ ુ

િઈ રહી છે ત્યાર ે દરકે સભ્યશ્રીને રથવવારીય 

થમથટંગમાં હાજરી આપવા સાદર થનવેદન – અનુરોધ 

કરી રહ્યો છંુ. 

હરજીવન આશ્રમની ગૃહ ઉદ્યોગ ક્ષત્ર ે

અભૂતપૂવશ પ્રગથત િઈ રહી છે અને કડોલીની પ્રોડક્ટ 

હવે છેક મુંબઈ સધુી પહોચંી ર્કી છે તે ગવશની વાત 

છે.   

સાધુવાદ !  

- કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ, પ્રમુખ 

***  
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ગજુરાત થિયોસોથિકલ 

િેડરરે્નના માનનીય પ્રમુખ  

શ્રી હષષવદન શેઠ સાહેબની 

સંવેદનધથમશતા .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

મુરબ્બી શ્રી થદપકભાઈ, 

ખૂબ જ ઊંડંુ થચંતન માંગી લ ે તેઓ આ એક ગંભીર 

થવષય છે.. જનેે આપણે કુટંુબ વયવસ્િા કહીએ છીએ. 

જ્યાં કુટંુબ વયવસ્િા તૂટી પડે છે ત્યાં કોઈપણ 

પ્રકારની આધ્યાથિક ચચાશ અિવા અનુષ્ઠાન થનષ્િળ 

જાય છે. પે્રમ ભાવ અને થનસ્વાિશ વયવહાર ઉપર જ 

કુટંુબવયવસ્િા ટકેલી છે. 

જો આપણ ે 'કમશનો થનયમ' સમજ્યા છીએ તો 

આપણને એટલી તો ખબર હોવી જ જોઈએ કે જ ે

કુટંુબના જુદા જુદા સબંંધોમાં જ ેજ ેપાત્રો ભાગ ભજવે 

છે તેઓને કુદરતે પોતાના કમશને િળ સ્વરૂપે પૂરા 

કરવા માટે જ ગોઠવયા છે. 

કુટંુબના એક સભ્યનંુ અન્યાય ભયું વતશન ને સહન 

કરવંુ કે ન કરવંુ? કોઈ સભ્યનંુ અત્યંત અથભમાન સાિ ે

જીવવંુ અને બીજાને નાનો સમજવો ર્ું ઉથચત છે? 

થમલકતના ર્ઘડામાં કેટલાય કુટંુબો આજ થદન સુધી 

કોટે ચડ્યા પણ કોઈ જ સંતોષકારક પથરણામ ર્ુ ં

આવેલું છે? 

આવા કઈ કઈ સવાલો તમાર ેઅને મારા મનમાં સતત 

ઉદ્ભવે છે કારણ કે આપણે સૌ આપણી 

કુટંુબવયવસ્િાનો ભાગ છીએ જ! 

હવે િોડાક થનરાકરણ ઉપર આવીએ તો નીચેની 

બાબતો મારી રથષ્ટ્એ સસુંગત જણાય છે... 

૧. જ ેપાત્ર દ્વારા કુટંુબમાં આપણી જવાબદારી બનેલી 

છે જમે કે માતા-થપતા બહેન ભાઈ પુત્ર તેને ખાસ 

થનભાવવાની કોઈ ટર ેથનંગ સમાજમાં મળતી નિી.  

મતલબ કે જનેી જ ેસમજમાં આવે તે અન્યના મદદ 

માટે કુટંુબમાં કાયશરત રહે. 

2. આથિશક થસ્િથતની સિળતા અને સધ્ધરતા કુટંુબના 

વડીલ સભ્યો થનભાવતા હોય છે. તેઓનંુ વલણ સવે 

અન્ય કુટંુબીજનો માટે ભેદભાવ પૂણશ ન જ હોવંુ 

જોઈએ. જો તેઓને ભેદભાવ કરવા માટે િરજ 

પાડનાર અન્ય કુટંુબી સભ્યો સતત એવી પ્રવૃથિ કરતા 

હોય તો બધાએ સાિ ે બેસીને જ એનંુ થનરાકરણ 

લાવવંુ પડે. 
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3. ઘણીવાર ગરીબી અવસ્િા વરદાન સ્વરૂપ સાથબત 

િતી હોય છે કારણ કે કુટંુબને ટકાવવા માટે સવે 

સભ્યો પોતાનાિી બનતી બધી જ મહેનત કરીને 

કમાણી ઉભી કરીને કુટંુબને ભરણપોષણ માટે કાયશ 

કરતાં રહે છે. આવંુ જ ે કુટંુબમાં બનતંુ હોય છે તેવા 

કુટંુબો ખૂબ ર્ડપિી આથિશક પ્રગથત સાધીને 

સમાજમાં દાખલા રૂપ બનતા હોય છે. 

4. પરંતુ ક્યારકે ક્યારકે આથિશક સધ્ધરતા જન્મજાત 

પ્રાપ્ત િઈ હોય તેવા સજંોગોમાં કુટંુબના સભ્યો 

મનસ્વીપણે વતીને, ખોટા ર્ઘડા ઉભા કરીને, વડીલો 

તિા ઉછરી રહેલા બાળકોને ભોગે પણ સ્વાિશવૃથદ્ની 

પ્રવૃથિમાં જોડાયેલા રહે છે. 

5. કેટલીક વાર કુદરતની મહેરબાનીિી આથિશક 

સધ્ધરતા પણ હોય અને કુટંુબના સભ્યો વચ્ચે અનહદ 

પે્રમ હોય ત્યાર ેપણ કુદરત કેટલીક અકથસ્મક આિતો 

ઉભી કર ે છે. અકસ્માત, હોનારત, તાવ કે અન્ય 

બીમારી ની ર્પટે આવા સુંદર કુટંુબો ના સભ્યો 

આવી જતા હોય છે. 

     ઉપરોિ પાંચ બાબતો સવે સંયુિ કે થવભિ 

કુટંુબોને લાગુ પડે છે. આપણું કુટંુબ કેવા પ્રકાર ે

સમાજમાં જીવી રહંુ્ય છે? ર્ુ ંઆપણ ેઅન્ય કુટંુબો માટે 

પે્રરણા સ્વરૂપ કે આદર્શ કુટંુબ સ્વરૂપ છીએ? ર્ુ ં

આપણે આધ્યાથિક જાગૃથત માટે આપણા 

કુટંુબીજનોમાં તે પ્રકારની સમજણ થવકસાવી ર્ક્યા 

છીએ? ર્ુ ંહતી એ વારસામાં મળેલી તાકાત? ર્ું હતો 

આપણો ભવય ભૂતકાળ? ર્ું હતંુ આપણા માનવંતા 

વડીલોની થવર્ેષ ઓળખ? આવા પ્રશ્નોનો જવાબ 

આપણે સાિ ેબસેીને ર્ોધવો જોઈએ. 

અહી ંહંુ જ ેછણાવટ કરંુ છંુ તે સાવશથત્રક રીતે સ્વીકૃત 

હોઈ ર્કે પરંતુ કોઈ ચોક્કસ વયથિગત રીતે તેની 

બાબતોનો કેટલોક ભાગ ન સ્વીકાર ે તો તેઓના 

જીવનમાં જ ેચાલે છે તેને કુદરતનંુ જ આપેલું વરદાન 

કે અથભર્ાપ સમજવંુ. કોઈપણ ધમશ કે સંપ્રદાય કે પછી 

વયથિગત આધ્યાથિક સમજ દ્વારા કેટલીક અંર્ ે

સ્વસ્િ કૌટંુબીક જીવન જીવવા માટેનંુ માગશદર્શન 

મળી ર્કે છે. તે પ્રમાણ ેજો જીવન જીવાય તો ઘણા 

બધા પ્રમાણમાં આવા સામાન્ય કહી ર્કાય તેવા 

કૌટંુથબક પ્રશ્નોને ઉકેલી ર્કાય છે. 

મુરબ્બી હરજીવન દાદા ને એક સવાલ પૂછવામાં 

આવયો હતો કે, "આપણે બધા બ્રહ્મથવદ્યાના અભ્યાસુ 

છીએ અને તે પ્રમાણ ેકુટંુબ જીવન જીવવાનો પ્રયત્ન 

કરીએ છીએ; તેમ છતાં પણ અર્ાંથત અને કૌટંુથબક 

આપથિઓ ના ભોગ બનવંુ પડે છે. ર્ું આ અંગે કોઈ 

માગશદર્શન છે?"_ 

દાદાએ જવાબ આપેલો,"આધ્યાથિક રસ્તે જ્યાર ે

તમે આગળ વધો છો ત્યાર ે પહેલી મુશ્કેલી તો 

કુટંુબમાંિી જ આવવાની! બીજી મુશ્કેલી સમાજ 

તરિિી પણ આવે! અને ત્રીજી મુશ્કેલી તમારા 

પોતાનાિી પણ આવે!" 

"હવે હંુ આગળ કહંુ તો મેં મારા કુટંુબીજનો સાિ ે

હંમેર્ા પે્રમ ભયો અને સહકાર ભયો વયવહાર રાખેલો 

છે. જ્યાં જ્યાં કામ કયુ ં ત્યાં પણ સમાજ જીવનમાં 

અત્યંત સુંવાળો અને પે્રમ ભયો વયવહાર રાખેલો, તેમ 

છતાં પણ મેં ક્યારયે પણ તે બાબતને આદર્શ નહી ં

માનેલો! કારણ કે હંુ જાણું છંુ કે જીવન પથરવતશનર્ીલ 

અને કથઠન છે.  અન્યના મનો વયાપારો નો તાગ પામી 

જઈએ ખરા પરંતુ તે કોઈ બહાર જણાવવાની વાત 
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હોતી નિી. િિ આંતથરક સુખિી જ હંુ કેટલીક 

વસ્તુઓને સ્પષ્ટ્ રીતે સમજી ર્ક્યો છંુ. જઓે નબળા 

મનના અિવા અન્યના થવચારોિી પ્રભાથવત િયા 

હોય અને ખોટંુ કરતા હોય તેઓને તો ઈશ્વર જ 

સદબુથદ્ આપે!" 

ઉપરોિ છણાવટ બાદ મને જણાય છે કે આવા 

પ્રશ્નોનંુ થનરાકરણ જાહેરમાં ચચાશ કરીને ન આવી ર્કે, 

અિવા તો કોઈની થવર્ેષ વયથિગત સમજાવટ 

કદાચ સિળ ન પણ િાય; ત્યાર ેપારસ્પથરક સંબધંોની 

આરસી માં તે થનહાળીને, દુથનયાના નક્કી કરલેા 

વયવહારોના માળખામાં રહીને આપણા જીવનને બને 

તેટલું સરળ બનાવીને જીવવંુ. જ્યાં આપણી િરજ 

કમાવાની હોય ત્યાર ે આપણ ે સવે માટે તે કમાવાનંુ 

કાયશ કરીએ છીએ તેમ જાણવંુ. કુટંુબના સભ્યો માટે 

ખરીદી કરાતી ચીજ વસ્તુઓ માં સંતોષ ઉભો િાય 

તેવો વયવહાર કોઈ બહારિી માગશદર્શન આપે અને 

સમજાઈ જાય તેવી બાબત નિી! કોઈના થચિમાં  

કુટંુબના સભ્યો માટે વેર વૃથત છૂપા સ્વરૂપે રહેલી હોય 

તો તેનંુ થનવારણ અન્ય કેવી રીતે કરી ર્કે? આવી 

કેટલીક વણ લખેલી અને ન સમજાય તેવી સુક્ષ્મ 

બાબતો સતત ચાલતી જ રહેવાની.. માટે જટેલુ ંબાહ્ય 

સ્વરૂપે કુટંુબ જીવન વયવથસ્િત જળવાય તે ખાસ 

જોતા રહેવંુ... અને સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે વયથિગત રીતે 

આપણે આધ્યાથિક માગ ે અભ્યાસ, થચંતન, અને 

મનન દ્વારા બીજાને નડ્યા વગર આગળ વધતા રહેવંુ.. 

“Love is something totally new every day, but pleasure 

is not, pleasure has continuity. Love is always new, and 

therefore it is its own eternity.” 

Jiddu Krishnamurti, On Love and Loneliness 

 

 

ચેિનવાંિા સ્પાંદનો ....  

થચન્તન ની ક્ષણે - કમશ નો અટલથસદ્ાંત (૨) દુથનયા 

માં દરકે ડીપાટશમેન્ટ ને ચલાવવાના અને થનયંત્રણ માં 

રાખવાના કાયદા ઘડાયેલ હોય છે. પોથલસ ખાતા 

માટે પોથલસ મેન્યુઅલ હોય છે. પી . ડબલ્યુ ડી ખાતા 

માટે તેનંુ મેન્યુઅલ હોય છે. ન્યાય માટે ઇથન્ડયન 

પીનલ કોડ હોય છે રલેવે ખાતાના પણ કડક કાયદા 

ઘડેલા હોય છે તેવી જ રીતે આખી સૃથષ્ટ્ના અને 

બ્રહ્માંડો ના સંચાલનમાટે પણ, જમેકે સૂયશ થનયથમત 

ઊગે અને આિમે, પૃથ્વી, તારા થનયથમત ગથત કર,ે 

વરસાદ થનયથમત ચોમાસા માંવરસે, જગતની ઉત્પથિ 

થસ્િથત અને લય વયવથસ્િત રીતે િાય વગેર ેસંચાલન 

માટે પણ અને તે સુવયવથસ્િત ચાલે તેને માટે પણ 

કાયદો છે અને તે " કમશ નો " કાયદો છે ગોસ્વામી 

તુલસીદાસજી રામાયણ માં લખે છે કે - કમશ પ્રધાન 

થવશ્વ કરી રાખા જો જસ કરઇ સો તસ િલ ચાખા | 

આખુ થવશ્વ કમશના કાયદા ના આધાર ે બરાબર 

વયવથસ્િત રીતે ચાલે છે. અને તેમાં જરા પણ ગડબડ 

નિી. કમશના કાયદાની એક ખાસ ખૂબી છે. દુથનયાના 

તમામ કાયદાઓમાં કાંઈનો કાંઈ અપવાદ 

exception to the Rule Proviso થવગેર ે હોય છે. 

પણ કમશના કાયદામાં કોઈ પણ ઠેકાણે જરાયણ 

અપવાદ કે બાંધછોડ નિી. ખુદ ભગવાન રામના 

બાપ િતા હોય તો પણ રાજા દર્રિ ને કમશ ના થનયમ 

પ્રમાણે પુત્રના થવરહિી મૃત્યુને ભેટવંુ પડ્યું તેમાં 

ત્રવત્રવધા 

https://www.goodreads.com/work/quotes/138803
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ભગવાન રામ એમ ના કહી ર્કે કે રાજા દર્રિ મારા 

બાપ િતા હોવાિી કાયદામાં િોડીબાંધછોડ કરીને 

અપવાદ રૂપે હંુ તેમને ૧૪ વરસ નંુ extension 

આપીર્. થનગુશણ થનરાકાર ર્ુદ્ બ્રહ્મ પણ જ્યાર ે

સગુણ સાકાર બનીને દેહ ધારણ કરીને પૃથ્વી ઉપર 

પધાર ેછે ત્યાર ે તેમને પણ આકમશના કાયદા નંુ ચુસ્ત 

પાલન કરવંુ પડે છે. કમશ ના કાયદામાં ક્યાંય દેર પણ 

નિી, અને અંધેર પણ નિી જરાયણ બાંધછોડ કે 

લાગવગ ર્ાહી નિી. કોઈ પણ અપવાદ નિી. આ 

કાયદાની ખાસ ખૂબી છે હવે ' કમશ ના ' દાયદાને ' 

ઉધાડીને આગળના અંકમાં ક્ર માનંુસાર જોઈર્ું. ( વધ ુ

આવતા અંકે) 

- શાંકરભાઈ પટેલ. 

 

ચારણી સાત્રહત્ય અને 

લોકસાત્રહત્ય 

- ડૉ અાંબાદાન રોહત્રડયા, રાજકોટ  

 

ધમષ અને ધરા માટે સવષસ્વનો ભોગ આપવો : 

મધ્યકાળ ચારણી સાથહત્યનો સુવણશયુગ હતો. 

અલબિ, એ સમયની રાજકીય, સામાથજક અન ે

સાંસ્કૃથતક પથરથસ્િથતિી આપણે સૌ વાકેિ 

છીએ. ધમશ અન ેધરા માટે અનેક નરસંહારો િયા 

છે. સિા અને સંપથિના બળે દુશ્મનોએ 

લોકસમુદાયો પર અત્યાચાર કરવામા ંમાર્ા મૂકી 

હતી. તેમણે કરલેા અત્યાચારો અન ેઅનાચારોની 

થવગતો ઇથતહાસકારોએ પણ ગાળી ચાળીન ેમૂકી 

છે. કહો કે, એ ઇથતહાસગં્રિો પણ અધશસત્ય છે, 

પણ કંઠસ્િ પરંપરાના સાથહત્યમાં- 

લોકસાથહત્યમાં તેનું આછંુ થચત્ર મળે છે. 

રાજ્યાથશ્રત કથવઓ અન ેઇથતહાસકારોએ જ્યાર ે

મૌન ધારણ કયંુ હોય ત્યાર ે ચારણોએ પોતાનો 

ધમશ થનભાવયો છે. તમેણે ધમશ અન ે ધરા ખાતર 

બથલદાન આપનારા વીરોને લાડલડાવયાં છે, 

તેમની ર્હાદતોને એમણે થજહ્વાગે્ર જાળવી છે. 

આતતાયીઓએ મંથદરો, ગં્રિાલયો અન ે

ર્હીદોના સ્મારકોને તોડચા, સળગાવયા અન ે

નષ્ટ્ કયાં, પણ ચારણકથવઓની જીભે, તમેના ં

હૃદયમાં ખોડેલી ખાંભીઓ અથવચળ રહી અન ે

પેઢી દર પેઢી જીવંત રહી. આિી તો કોઈ કથવએ 

કહ્યું છે કે : 

‘માત થપતા સતુ મહેળા, બાંધવ થબસારહે; 

ર્ૂર દિા સથતયા ંચથરત, ચારણ થચતારહે.’ 

આ નાર્વંત સંસારમાં જનેો જન્મ છે એનું મતૃ્યુ 

અવયંભાવી છે તો મતૃ્યુ પછી ધીમ ે ધીમે માતા-

થપતા, પતુ્ર, પત્ની અન ેભાઈઓ પણ ભૂલી જાય 

છે, પરન્ત ુ ર્ૂરવીરો, દાતારો અન ે સતીઓના ં

યર્ોજ્વલ્લ ચથરત્રોને ચારણો સદા યાદ રાખ ે

છે. 

ચારણોએ ધમશ અન ે ધરા માટે બથલદાન 

આપનારા રાજા-મહારાજાઓિી માંડીન ે

સમાજના છેવાડાના લોકોને પણ થબરદાવયા છે, 
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અનેક લોકનાયકોની યર્ોગાિા ચારણી 

સાથહત્યમાં મળે છે. 

સ્વમાન, ચાથરત્ર્ય, ત્યાગ અન ેર્ૌયશને પ્રાધાન્ય : 

ચારણી સાથહત્યનો અભ્યાસ કરતા ં એ વાતની 

પ્રતીથત િાય છે કે, આ ચારણકથવઓએ એવા 

વીરોને થબરદાવયા છે કે જમેણે સ્વમાન માટે 

સંઘષશ કયો હોય. જમેકે મોગલકાળમા ંર્હેનર્ાહ 

અકબર સામે સ્વમાન માટે રૂ્ર્નારા મહારાણા 

પ્રતાપને તઓેએ છેક થદલ્હીમાં અકબરની 

સન્મુખ થબરદાવયા હતા. થર્રોહીના રાજકથવ 

દુરસા આઢાએ રચેલા ‘થબરુદ છહુતેરી’ના 

દુહાઓ કાલજયી રચનારૂપે આજ ેપણ લોકમુખ ે

ગવાતા રહે છે. તેમાિંી મહારાણા પ્રતાપની 

સંઘષશગાિા અન ેઅકબર ેસિાને બળે આચરલેા 

અત્યાચારની વાત આ રીત ેપ્રગટે છે : 

‘અકબર ઘોર અંધાર, ઊંધાણા થહન્દુ અવર; જાગે 

જગતાધાર, પોહર આઠે પ્રતાપસી.’૭ 

એ કાળે માત્ર મુથસ્લમો અને થહંદુઓ વચ્ચે જ 

સંઘષશ હતો એવુ ં નિી. ખરા અિશમા ં તો સિા, 

સંપથિ અન ે સૌદંયશની ભૂખ અનાચાર-

અત્યાચારની ગંગોત્રી છે. આિી તો અનેક થહંદુ 

રાજવીઓ સામ ે ક્ષાત્રત્વના ઉપાસક વીરોએ 

બહારવટાં ખડેચા ં છે. તેમાંના કેટલાક વીરોની 

સ્વમાન પ્રીથત, દઢ ચાથરત્ર્યર્ીલતા, ત્યાગ અન ે

ઉદારતાને ચારણોએ થનભીકતાિી સરાહી છે. 

ભાવનગર સામ ે બહારવટે ચડનાર જોગીદાસ 

ખુમાણ કે અંગે્રજો સામે બહારવટે ચડનાર જોધા 

માણેક-મૂળ ુમાણેકને કથવઓએ અમર કયાં છે. 

પરોપદેર્ે પાંથડત્યે નહી ં પણ કહેણી અન ે

કરણીમાં સામ્ય : 

ચારણકથવઓએ વીરોને બથલદાનનો રાહ ચીધંી 

બતાવયો છે. તેમન ેપરોપકારાિે પ્રાણ દેવાની કે 

સ્વમાન, ચાથરત્ર્ય, ત્યાગ અને ર્ૌયશની વાતો તેણે 

ગળિૂિીમા ં થપવડાવી છે. અલબિ, એ બધી 

વાતોનો પ્રભાવ પડતો. વીરો પ્રાણાંત સુધી 

રૂ્ર્તા, એની વાણીમા ં આવી તાકાત હોવાનુ ં

કારણ એ હતુ ંકે ચારણ સવાયો ર્ૂરવીર હતો. એ 

વીરોની થબરદાવળીઓ ઘર ે બેસીન ે રચવાન ે

બદલે સમરાંગણમા ં સાિ થનભાવતો હતો. 

અવસર આવયે કલમ છોડીને તરવાર ધારણ 

કરતો. ખાંડાના ખેલ ખેલવાની વાત કરનારા 

ચારણોએ યુદ્ભૂથમમાંિી પારોઠના ંપગલાં નિી 

ભયાં. ઉદારતા અન ે દાનવીરતાનો મથહમા 

ગાનારા ચારણો દાન લેનારા ખરા, પણ દાન 

આપવામા ં પણ અગે્રસર રહેતા. આિી તો 

કહેવાતું  કે, ‘ચારણ લે લાખ, આપ ેસવાલાખ’. 

ચાથરત્ર્યર્ીલતાનો મથહમા ગાનારો ચારણ 

પોતાની સંયમી-દઢવૃથિન ે કારણે રાણીવાસમા ં

બેન-દીકરીઓન ે કર્ી જ રોકટોક વગર મળી 

ર્કતો. રણવાસ અન ે રાણીવાસમાં સંયમ 

જાળવનાર ચારણોન ે ત્યાં સંકટ સમયે 

ક્ષથત્રયાણીઓન ે પથરવાર સમેત આશ્રય 
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અપાયાનાં પણ ઉદાહરણો મળે છે. ભલભલા 

લોકો થવવેક ચૂકે પણ ચારણની કહેણી અન ે

કરણીમાં િેર ન પડે. આિી તો કોઈક કથવએ કહ્યુ ં

છે 

ગુજં બહેરા રવય આંધળા, રૂ્ર્ણ વેળ આનંદ; 

કાછદઢા કર બરસણા, સૌ લખણ કથવચંદ. 

સમરાંગણ-જીવનસંગ્રામમાં સાિ ન છોડવો : 

મધ્યકાળે ચારણોને રાજદરબાર અન ે

લોકદરબારમાં ખૂબ જ માન-પાન મળયા ં છે. 

ચારણોને અનેક રાજવીઓએ રાજ્યાશ્રય આપ્યો 

છે. અલબિ, રાજ્યાથશ્રત કથવઓની રચનાઓમા ં

પણ માત્ર રાજ્યાથશ્રતતાન ેબદલે તથ્યાથશ્રતતાનો 

અહેસાસ િાય છે. ચારણોએ ક્ષથત્રયોન ે

યુદ્ભૂથમનો મથહમા સમજાવયો છે, તેન ે

રણભૂથમમાંિી પારોઠનાં પગલા ં ભરવાન ે બદલે 

કેસથરયાં કરવાની સોનેરી થર્ખામણ આપી છે, 

એટલંુ જ નહી ં પણ એણે સુખમા ં રાજવૈભવ 

માણ્યો છે તો દુઃખમા ંક્યારયે સાિ છોડયો નિી. 

ક્ષાત્રત્વ અન ે ચારણત્વનો આ સુભગ સમન્વય 

ઇથતહાસમા ં સુવણાશક્ષર ે અંથકત િયો છે, પરન્ત ુ

બૌથદ્કોનું ધ્યાન ત્યાં ગયંુ નિી. ખરા અિશમાં ત ે

ક્ષથત્રયની સાિ ેખંભેખંભો મળેવીન ેસાિી બની 

ઊભો છે. થવપથિ વેળાએ સ્વજનો સાિ છોડી 

દયે, કે મોહાંધ બનેલા થપતા-પુત્ર કે ભાઈ-ભાઈ 

પણ દુઃશ્મન બની જાય એ વેળાએ ચારણે 

પોતાનો ચારણધમશ થનભાવયો છે. આિી તો 

ચારણો અન ે ક્ષથત્રયને ભાઈ કહ્યા છે, પરન્ત ુ

જનેામા ંક્ષાત્રત્વરૂપી વીરત્વ અન ેઉદારતા હોય 

તેને જ તેણે સ્વીકાયાં છે. જ્યાર ે કાયરો અન ે

કંજૂસો પર તો તેણે વાણીના કોરડા વીરં્યા ં છે. 

આિી તો કહેવાયંુ છે કે : 

‘ચારણ ખથત્રયા ં ભાઇયાં, જા ઘર ખાગ અરુ 

ત્યાગ; 

ખાગા ં ત્યાગા ં બાહીરા, જાસુ ં ન લાગ ભાગ. 

ભારતવષશનો ઇથતહાસ સાક્ષી પૂર ેછે કે, ચારણોએ 

ક્ષથત્રયોન ેસમરાંગણ રૂપી યજ્ઞકંુડની આહુથતમા ં

ઓરી દીધા નિી, પરન્ત ુ ધમશ, ધરા, સ્વાતતં્ર્ય, 

સ્વમાન અન ેચાથરત્ર્ય માટે ત ેપણ સાિ ેહોમાયો 

છે. 

યુગધમશ-ચારણધમશ થનભાવવો : 

ક્ષાત્રત્વનું જતન કર ેતે ક્ષથત્રય, બ્રાહ્મણત્વનું જતન 

કર ે તે બ્રાહ્મણ અન ે ચારણત્વનું જતન કર ે તે 

ચારણ. ખરા અિશમા ંએ પરંપરાનુ-ંતત્ત્વનુ ંજતન 

કરવાનું કાયશ ખૂબ જ કપરંુ અન ેદુષ્કર છે. ચારણ 

તરીકે લોકો આદર આપે, દેવીપુત્ર કહીન ે

આબાલવૃદ્ સૌ અથભનંદે, રાજસભામાં માન-

સન્માન પામ ેત્યાર ેચારણની એ િરજ ગણાય કે 

તે અવસર આવયે પોતાનો યુગધમશ-ચારણધમશ 

થનભાવે. કેમકે, કટોકટીની પળે આમવગશ તો મૌન 

ધારણ કરી લ્યે કે આતતાયીની ર્રણાગથત 

સ્વીકારી લ્યે, પણ ચારણે પ્રાણાંતે પણ પોતાનો 

ચારણધમશ થનભાવવો રહ્યો. એણે એ પળે પોતાની 
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િરજ યિોથચત રીતે થનભાવી છે. આિી તો 

થપતાની હત્યા કરાવનારા જોધપુરનરરે્ 

અભેથસંહ અન ે પુત્રની હત્યા કરનારા જયપુરના 

રાજવીન ેપુષ્કર તીિશમા ંજ ક કથવરાજ કરણીદાન 

કથવયા દુહો કહે છે કે : 

‘પત જપૈુર પત જોધપુર, દોનો િાપ ઉિાપ;  

કૂરમ માયો થડકરો, કમધ્વજ માયો બાપ. 

---- ક્રમર્: ( હવે પછીના અંકોમાં થનયથમત રીતે 

આપવામાં આવર્ે.) 

“રામકૃષ્ણ પરમહાંસ જન્દ્મ 

ત્રિત્રિ” 

હરજીવન આશ્રમ પથરસરમાં પૂ. દાદાજી (હરજીવન 

કાથલદાસ મહેતા)ના પુથનત સ્મારકની સમ્મુખ “ 

રામકૃષ્ણ પરમહંસ જન્મ જયંથત” થનથમિે સુંદર 

ભજનોત્સવ યોજાયો હતો. 

કડોલી (બને્ન ગામ)ના નર-નારીઓએ સહષશ આ 

કાયશક્રમમાં ભાગ લીધો હતો. લગભગ ૧૦૦િી ૧૨૫ 

મથહલાઓ અને પુરુષોનાં ભજન મંડળો જોડાયા હતા. 

આરતી, પ્રાિશના અને ભજનો તેમજ પ્રસાદ થવતરણ 

કરવામાં આવયું હતંુ. હરજીવન આશ્રમના માનનીય 

ઉપપ્રમુખ અને કડોલી હાઈસ્કૂલના ભૂતપૂવશ આચાયશ 

શ્રી ર્ંકરભાઈ પટેલ સાહેબ કાયશક્રમના આરંભિી 

રાથત્રના ૧ર વાગ્યા સુધી હાજર રહી સવેને કાયશક્રમના 

સિળ આયોજનને થબરદાવતાં પ્રાસંથગક સંબોધનમાં 

હરજીવન આશ્રમની રચનાિક પ્રવૃથિઓની વાત 

કરી હતી. તેમણ ેથિયોસોથિકલ સોસાયટીની મૂળભૂત 

થવચારધારા થવર્ે પણ એકથત્રત સમુદાયને અવગત 

કયાશ હતા અને થિયોસોથિકલ સોસાયટી થવર્ેની 

પ્રાિથમક જાણકારી માટે પુથસ્તકાનંુ થવતરણ કયું હતંુ.  

હરજીવન આશ્રમની ગૃહઉદ્યોગ ક્ષેત્ર ે િયેલ પ્રગથત 

અને ભાવી યોજનાઓ થવર્ે પયાશપ્ત માથહતી આપી 

હતી. તેમણે એ પણ જાણકારી આપી હતી કે 

ગૃહઉદ્યોગ ક્ષેત્રે જોડાવવા ઈચ્છનાર દરકે માટે 

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સાસાયટી, 

કડોલીના સભ્ય બનવંુ આવશ્યક અને અથનવાયશ છે. 

સભ્ય બન્યા પછી રથવવારીય સાપ્તાથહક થમટીગં્સમાં 

થનયથમત રીતે હાજરી આપવી પણ ખાસ જરૂરી છે. 

તેમણે પૂજ્ય દાદાજીની ગૌરવપૂણશ પ્રથતમા સમક્ષ 

યોજાયેલ કાયશક્રમની અને તમામ સહભાગીઓના 

પ્રયાસની હાથદશ ક વંદના કરી હતી. 

“ પ્રાિશના એ માનવ મનમાં ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રગટેલી થવર્ેષ 

ભાવોથમશ છે, તે ર્બ્દોના સહારાની મોહતાજ નિી, તે 

બીજાના ર્બ્દોિી, ઉછીના કે ઉધાર સંપાથદત કરાયેલ 

ર્બ્દોની જરૂર નિી. કોઈપણ સ્િાને, કોઈપણ સ્િળે 

પ્રાિશનાભાવ જન્મ લેતો હોય છે અને તેની સુવાસ 

યુથનવસશલ લેવલે અસરકારક બનતી હોય છે. તેને 

કોઈપણ જાતના થવર્ેષણ, આભૂષણ, અલંકાર કે 

બાહ્ય આડંબરની જરૂર રહેતી નિી. 

પૂ. દાદાજીના જીવનમાં પ્રગટેલ થિયોસોિીની ધારા 

પુસ્તકોમાંિી બહાર નીકળી સમસ્ત માનવ જીવન 

માટે કરુણાવાન બની થદવય પ્રકાર્ રલેાવતી રહી છે 

એટલે જ સવશિા પરમ વંદનીય બની રહી છે. માનવ 

હૃદયમાં ઈશ્વર પ્રત્ય ેજાગલેી પરમ ચેતના, ભાવભૂથમ 

સાિશક રીતે ‘વૈથશ્વક પ્રાિશના’ બની રહે છે. તે અન્ય 

વયથિની સહાયતાિી કે ‘હોતા(પુરોથહત) કમશ’ વડે 
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સંમન્ન કરી ર્કાય જ નહી.ં તે તો સ્વયં ભૂ આિજા 

છે.” તે સવશ પ્રકાર ેઅંતરનાદ બની રહેવી જોઈએ. 

અસ્તુ ! 

વંદન ! 

- નર ેંર ડી. પટેલ, મંત્રી  

 

જનુેાં  કોઇ લૌત્રકક..... 

જનેું  કોઇ લૌથકક ભોથતક એવું  

પ્રમાણ કે સાથબતી નિી, તેવી  

ઈશ્વર રચીત આ સૃથષ્ટ્ ની ત ે

અલૌથકક પ્રકૃતી ની બાબતો  

ના જ્ઞાન ની મન મા શ્રધ્ધા િાય  

જ ેદીલ અને આિા મા ભાવ 

પ્રગટ કર,ે અને ત ેઈશ્વર ની  

પ્રાિશના પ્રગટ કર,ે જનેુ કોઈ  

ચોકકસ ભાષા કે ર્બ્દ સ્વરૂપ  

કે રંગ રૂપ નિી, અન ેતે જ આ 

સૃથષ્ટ્ નુ સજશન અને સંચાલન 

કરતુ એવુ ઈશ્વરી તત્વો િી  

બનેલુ, ઈશ્વર નુ સવશવયાપી  

પૂણશ ચોકકસ થસ્િર સ્વરૂપ છે, 

જ ેપરબ્રહ્મ પરમાિા પૂણશ  

બ્રહ્મ એવા તેના ગમે ત ેસ્વરૂપે, 

ગમે ત્યાં આ સૃથષ્ટ્ મા પ્રગટ  

િઈ ર્કે છે,,,,     

  - - - દીપક પજુારા 

 

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“Self-knowledge is the beginning of wisdom, 

which is the ending of fear.” 

― Jiddu Krishnamurti, On Love and 

Loneliness 

https://www.goodreads.com/work/quotes/138803
https://www.goodreads.com/work/quotes/138803
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સત્ય એ પણ છે.....  

 સત્ય એ પણ છે જ ેઆપણે નિી જોઈ ર્કતા  

એક ભાઈ પોતાની સાિે બે—ત્રણ નાના ં

બાળકોને લઈન ે ટર ેનમાં ચડ્યા. એક ડબ્બામા ં

િોડી જોઈ એટલે સામાન ઉપર રાખીને બારી 

પાસે કંઈક થવચારતા થવચારતા એ ભાઈ બેસી 

ગયા. ટર ેન ચાલુ િઈ અને સાિ ે સાિ ે પેલા 

બાળકોના તોિાન પણ ચાલુ િયા. જમે જમે 

સમય પસાર િતો ગયો તેમ તેમ તોિાન વધતા ં

ગયા. 

પેલા ભાઈ તોિાન કરી રહેલાં બાળકોને કંઈ જ 

કહેતા નહોતા આિી બાળકો વધુ ધમાચકડી 

મચાવતાં હતાં. િોડીવાર પછી તો એ બીજા 

મુસાિરોના સામાનમાં નાખીન ેિંિોસવા માંડ્યા 

અને આખો ડબો માિે લીધો. ડબાના અન્ય 

મુસાિરોિી હવ ે સહન કરવું મુશ્કેલ હતું એટલે 

બધાએ પેલા ર્ૂન્યમનસ્ક િઈને બેઠેલા ભાઈન ે

ઢંઢોળીન ે કહ્યું, “ભાઈ આ તમારા ં બાળકો કેવા 

તોિાન કર ેછે. તમ ેએને અટકાવતા કેમ નિી?” 

બાળકો સહેજ દૂર ગયા એટલે પેલા ભાઈએ 

મુસાિરોન ેધીમિેી કહ્યું, “એ બાળકોના તોિર્ન 

બદલ હંુ આપની માિી માંગ ુ છંુ અને હંુ એમન ે

એટલા માટે નિી અટકાવતો કારણ કે આ 

તોિાન અને સુખ એના જીવનમા ં બહુ ટંૂકા 

ગાળાનુ ંછે આ બાળકોની મા મૃત્યુ પામી છે અન ે

હંુ એમને સાિ ેલઈને ડેડબોડી લેવા જાઉં છંુ હવે 

તમે જ કહો આ બાળકોને હંુ કેવી રીતે ચૂપ    

કરાવું ? 

તમામ મુસાિરોની આખં ભીની િઈ ગઈ. જ ે

બાળકોની એ લોકો નિરત કરતા હતા. એ જ 

બાળકોને બીજી જ ક્ષણે વહાલ કરતા િઈ ગયા. 

કોઈએ ચૉકલેટ આપી. કોઈએ થબથસ્કટ આપ્યા 

તો વળી કોઈએ બહારિી આઇસક્રીમ પણ લઈ 

આપ્યો. કોઈએ બાળકોને પોતાના ખોળામા ં

બેસાડ્યા, કોઈએ માિા પર હાિ િેરવયો તો 

કોઇએ કપાળમા ંચૂમી આપી.  

સત્ય જાણ્યા પછી તમામ મુસાિરોનો ગુસ્સો ન 

જાણે ક્યાં જતો રહયો  
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 થજંદગી માત્ર એ નિી જ ેઆપણે જોઈએ છીએ 

એ પણ છે જ ેજોઈ ર્કવા માટે આપણે સક્ષમ 

નિી. જ્યાર ેકોઈની મદદ કે માગશદર્શનિી, નિી 

જોઈ ર્કતા એ જોતા અને સમજતા િઇર્ુ ંત્યાર ે

આપણી નિરત પ્રેમમાં પલટાતા થબલકુલ વાર 

નહી ંલાગે. 

- કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ, કડોલી  

ગરવા ગજુરાિીઓ       

થવશ્વભરમાં સાહથસક પ્રજા તરીકે આગવી 

ઓળખ ઊભી કરનારા ગજુરાતીઓ અનેક 

ક્ષેત્રોમાં ઊંડાણપૂવશક ખડેાણ કરીન ે પોતાની 

શ્રેષ્ઠતાના ં સીમાથચહ્નો સ્િાથપત કરી અન્યો માટે 

પ્રેરણારૂપ બન્યા છે  .“ જનની જન્મભૂથમશ્ચ 

સ્વગાશદઅથપ ગરીયસી ” . એ સૂત્રને સાિશક કરતા 

ભારતના પથશ્ચમ તટે આવેલા ખમીરવંતા 

ગજુરાતીઓિી  ગજુરાત  રથળયાત બન્યંુ છે .

મહાિા ગાંધી દ.આથિકાિી દેર્માં આવયા ત્યાર ે

ઘણા નેતાઓ આપણા દેર્ને અંગે્રજોની 

ગુલામીમાંિી મુિ કરવા લડત આપી રહ્યા 

હતા..તેમના આગમનિી દેર્ની દર્ા અન ેથદર્ા 

બદલાઈ ગઇ .સત્ય અન ે અથહંસાનાં અમોઘ 

ર્સ્ત્રો અંગે્રજો સામેની લડાઈમાં કારગર નીવડ્યાં 

અને અંતે આપણે સ્વતંત્રતાની હવામાં શ્વાસ લઇ 

ર્ક્યા .એવા બીજા ગજુરાતી હતા સરદાર 

વલ્લભભાઈ પટેલ.તેમણે પોતાની કુર્ાગ્ર બુથદ્ 

અને કુનેહિી દેર્ને એક અને અખંથડત બનાવયો 

.સ્વતંત્રતા મળતાં ભારતનાં  562 દેર્ી રાજ્યોને 

એક સંઘમાં લાવવા સરદાર પટલે આપેલંુ 

યોગદાન ભારતનાં ઈથતહાસનું એક સોનેરી પૃષ્ઠ 

છે.ગાધીજીના સંપકશમાં આવયા બાદ  સરદાર 

સાહેબે પોતાની જાતન ેદેર્ને ચરણે સમથપશત કરી 

દીધી .આજ ેતો વારસાગત રાજનીથત પૂરજોર્માં 

ચાલુ છે .સરદાર પટેલ કે મહાિા ગાંધીજીકે 

મોરારજી દેસાઇએ  -  કોઈએ પણ પોતાના વંર્જો 

કે વારસોને માટે કોઈ થટથકટ કે હોદ્દો માગ્યો કે 

લીધો નહી.આ ખમીર આજ ેજોવા મળે ખરંુ ?  

વળી ગજુરાતના આથદકથવ નરથસંહ મહેતાના 

પત્નીનું અવસાન િતા ં ‘ભલંુ િયંુ ભાંગી જંજાળ 

,સુખે ભજીર્ુ ંશ્રી ગોપાળ’ ગાયા અન ેઆવા ઉિમ 

પ્રભુપ્રેમનું ખમીર એક સાચો વૈષ્ણવજન જ 

દર્ાશવી ર્કે .લોકોને અંધશ્રદ્ા અન ે

કૂથરવાજોમાિંી મુિ કરવા થવથવધ છપ્પા 

આપનાર  અખો ગજુરાતની એક આગવી 

થમસાલ છે .કથવ નમશદ ,સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતી 

વગેર ે સમાજ સુધારકો ગજુરાતને મળેલી 

મહામૂલી  ભેટ છે .સોરઠની ધરતીના મહાન 

સાથહત્યકાર જમેના વીરરસવાળાં કાવયોિી 

સમાજમાં રાષ્ટ્રપ્રેમ જગાડનાર રાષ્ટ્ર ીય ર્ાયર 

ર્વેરચંદ મેઘાણી તિા સંગીતકાર તાનસેનના 

દીપક રાગ ગાવાિી િયેલ ર્ારીથરક દાહની 

પીડાનું ર્મન કરનાર વડનગરની નાગર કન્યાઓ 

તાના–રીરી ને કેમ ભૂલાય ? તો 
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બહારવટીયાઓને પડકારી  તેમનામાં 

માનવતાના દીવડા પ્રગટાવી  સન્માગે વાળનાર 

મૂકસેવક રથવરં્કર મહારાજન ે યાદ કયાશ થવના 

કેમ ચાલે ?  

માત્ર જાહેર જીવન જ નહી ંપણ વયાપાર ઉદ્યોગ 

ક્ષેત્રે પણ ગજુરાતનું આગવું યોગદાન રહેલંુ છે .

પરદેર્ો સાિે વેપાર ખેડીને ગજુરાતીઓએ 

ગજુરાતન ે સમૃદ્ બનાવયંુ છે .આથિકા,યુરોપ 

,અમેથરકા,ચીન  અન ે થવશ્વના લગભગ તમામ   

દેર્ો સાિે થવદેર્ વયાપાર વધારીને ત્યાંિી 

ગજુરાતમાં અઢળક સંપથિ ઠાલવી છે.ગજુરાતના 

જમર્ેદજી તાતા,રણછોડલાલ છોટાલાલ 

,કસ્તુરભાઇ લાલ , અંબાણી,અદાણી, અંબાલાલ, 

સારાભાઈ,  કરસનભાઇ પટેલ ,અજીમ પ્રેમજી, 

પંકજ પટેલ વગેર ે ઉદ્યોગપથતઓનાં નામ 

થવશ્વકક્ષાએ જાણીતાં છે . 

ભારતીય અવકાર્ર્ાસ્ત્રના થપતા ડો.થવક્રમ 

સારાભાઈએ  ઇસરો અન ે ઇંથડયન ઇન્સ્ટીટ્યુટ 

ઓિ મનેજેમેંટ જવેી સંસ્િાઓ સ્િાપીને ચાર ચાંદ 

લગાવયા છે .અણુર્થિના ર્ાંથતમય ઉપયોગ 

માટે મિનાર ડો.હોમી જહાંગીર ભાભા તિા 

નાસામા ંએક વથરષ્ઠ ઇજનેર તરીકે સેવા આપતા 

ડો.પ્રસૂન દેસાઇ ગજુરાત ે થવશ્વને ભેટ ધરલેા 

વૈજ્ઞાથનકો  આપણા ધ્રુવ તારકો છે.અવકાર્ ક્ષેત્રે 

ભારતીય મૂળની અમેથરકા થનવાસી સથુનતા 

થવથલયમ્સ એક ધ્રુવ તારક બની છે   .આધ્યાથિક 

ક્ષેત્રે સંત અને ર્ૂરાઓની ગજુશર ભૂથમએ જલારામ 

બાપા, બજરંગદાસ બાપા,પુનીત મહારાજ 

,પ્રમુખ સ્વામી મહારાજ ,ગંગાસતી  જવેા પ્રખર 

સંતો આપ્યા છે તો  થસદ્રાજ જયથસહં અન ે

ભીમદેવ સોલંકી જવેા પ્રતાપી રાજાઓ ની ભેટ 

ધરી છે.કલાકારો પૈકી અથભનય સમ્રાટ ઉપેન્ર 

થત્રવેદી ,જકેી શ્રોિ , સજંીવકુમાર ,આર્ા પારખે 

,ડીમ્પલ કાપડીયા,મથલ્લકા સારાભાઇ ,થનરૂપા 

રોય વગેર ેઅથભનયનાં અજવાળાં પાિયાં છે   . 

સાચે જ ગજુરાતની પ્રજા ખમીરવંતી છે.પરદેર્ી 

આતતાયીઓનાં જુલમો વખતે ગજુરાતની 

પ્રજાએ જ સિળ નેતૃત્વ પૂરંુ પાડ્યંુ છે .અંગે્રજોના 

મીઠાના કાયદાના થવરોધમાં નમક સત્યાગ્રહ  ) 

દાંડીકૂચ (અને ખેડૂતો માટેના બારડોલી 

સત્યાગ્રહ પણ ગજુરાતમાં જ િયેલા .સ્વાતંત્ર્ય 

માટેની લડતના લડવૈયા ક્રાંથતગરુુ શ્યામજી 

કુ્રષ્ણવમાશ એક ગજુરાતી જ હતા .અસહકારના 

આંદોલન વખતે ર્ાળા કોલેજો છોડવાની વાત 

ચાલી ત્યાર ે મહાિા ગાંધીએ અમદાવાદમાં 

ગજૂરાત થવદ્યાપીઠની સ્િાપના કરી.ગજુરાતની 

પ્રજા ર્ાથંતથપ્રય અન ે ર્ાણી છે પણ જરૂર પડ્યે 

દેર્ને નેતૃત્વ  પૂરંુ પાડવામાં અગે્રસર રહી છે . 

ગજુરાતનાં પનોતા પુત્ર નરને્ર મોદીએ ભારત 

દેર્ના પ્રધાનમંત્રી તરીકે વૈથશ્વક  સ્તર ે ભારતનું 

આગવું સ્િાન અન ે મહત્વ ઊભંુ કરી 

આંતરરાષ્ટ્ર ીય સંબંધો થવકસાવી ભારતની કીથતશ 
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સમગ્ર થવશ્વમાં િેલાવી છે. .કોરોનાની વૈથશ્વક 

મહામારીમાંિી ભારતને બચાવવા વયાપક મિત 

રસીકરણ કરી દેર્ને બચાવવા માટે તમેણે કરલેા 

અિાક પ્રયાસો હમેર્ાં યાદ રહેર્ ે .ર્ાયડસ 

કેડીલાના પંકજ પટેલે જૂની ટેકનોલોજીને સ્િાને 

નવી ટેકનોલોજી થવકસાવી િામાશસ્યુથટકલ ક્ષેત્રે 

હરણિાળ ભરી છે .થનરમાના બેનર નીચ ેસાયકલ 

પર થડટરજંટ પાવડર વેચવાની ર્રૂઆત કરનાર 

કરસનભાઇ પટેલ અન ે ડેથનમની ભેટ આપનાર 

અરથવંદભાઇ લાલભાઈ વગેરએે ગજુરાતને 

ઔદ્યોથગકક્ષેત્રે આગવું સ્િાન અપાવયંુ 

છે.ભારતના  સવોચ્ચ સાથહથત્યક પુરસ્કાર 

જ્ઞાનપીઠ એવોડશ  થવજતેા ઉમાર્ંકર જોર્ી 

,પન્નાલાલ પટેલ, રાજને્ર ર્ાહ અન ે રઘુવીર 

ચૌધરીનું સાથહત્યક્ષેત્રે  સજશકો તરીકે અનન્ય 

પ્રદાન રહ્યું છે .સમગ્ર ભારતમાં થક્રકેટના 

ભીષ્મથપતા તરીકે ખ્યાથત મળેવનારા સૌરાષ્ટ્રના 

વતની રણજીતથસંહની થક્રકેટર તરીકેની 

પ્રથતભાને ભારતમાં જ નહી ં પણ થક્રકેટના 

જન્મદાતા સામા ઈંગ્લેન્ડમા ંપણ ભાર ેસરાહના 

મળી હતી .થદલ્હીમા ંજન્મેલા અને અમદાવાદમાં 

મોટા િયેલા ગીત ર્ેઠી જઓેને સવોચ્ચ રમત 

પુરસ્કાર ‘ખેલરત્ન ‘એનાયત િયો છે તેઓની  

ગૌરવગાિાિી  ભાગ્યે જ કોઈ અજાણ હર્ ે.આજ ે

દેર્માં સવશશે્રષ્ઠ રાજ્યોમાં ગજુરાત શ્રેષ્ઠ અન ે

ઉચ્ચસ્િાન ધરાવે છે   . સમગ્ર થવશ્વમાં ગજુરાતની 

પ્રથતષ્ઠા આસમાને છે.અન ે એટલા માટે જ  

થવશ્વના દેર્ો તિા રાજપરુુષો  ગજુરાત સાિે 

સંબંધ થવકસાવવા આતુર છે. 

                                                                                                                                                     

--વસાંિભાઇ નાયક, થહંમતનગર  

 

જન્દ્મ ત્રદવસની શુભેચ્છાઓ ...  

પજૂ્ય ચંદુભાઈને ગજુરાત િેડરરે્ન વતી હંુ 

જન્મથદનની ર્ુભેચ્છાઓ વયિ કરંુ છંુ. વળી 

વયથિગત રીતે મારો જ ેનાતો તેમની સાિે છે ત ે

સાિે હંુ હૃદય પૂવશક જન્મથદવસની ર્ુભેચ્છાઓ 

પાઠવું છંુ. તેમનું સ્વાસ્થ્ય અનુકૂળ રહે અને 

પોતાના દૈથનક કાયશમાં સુખ અનુભવતા રહે તેવી 

ર્ુભેચ્છાઓ. સાચ ે જ મહાિાઓ ની એક 

થવથર્ષ્ટ્ વાત યાદ આવે છે કે િીઓસોિીકલ 

સોસાયટીના કાયશકરો ખૂબ લાંબુ જીવતા હોય છે; 

કારણકે ગુરુદેવો તમેની પાસિેી તમેની 

ર્થિઓનો િીયોસોિીક કાયશમાં ઉપયોગ કરતા 

હોય છે. 

આવા દીઘાશયુ કાયશકરોએ મને ખૂબ પ્રેરણા આપી 

છે. તેઓની સાિે  કાયશ કરવાનો આનંદ અનેરો 

છે, આ મારો અત્યંત ગૌરવ અનુભવવાનો 

અનુભવ છે. 

હષષવદન શેઠ, પ્રમુખ, જીટીએિ  

મુરબ્બી, વડીલશ્રી ચંદુભાઈ પંડ્યાના જન્મથદને 

ખૂબ ખૂબ હાથદશ ક ર્ુભેચ્છા પાઠવતા આનંદ િાય 
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છે.અથત નમ્ર સ્પષ્ટ્ વિા અને સૌ સાિે પ્રેમાળ 

વયવહાર રાખવાના સ્વભાવ વાળા એવા 

ચંદુભાઈ સાિે ઘણા સમય કામ કરવાની તક 

મળી છે. આજ ેતેમના સ્વસ્િ આરોગ્ય અનેલાંબા 

સુખી જીવન માટે ગરુુદેવને પ્રાિશના કરંુ છંુ. 

નરશે ત્રિવેદી, ભુતપૂવશ પ્રમુખ, જીટીએિ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પે્રરક સાંદેશ  

ગીતામાાં પ્રભ ુશ્રીકૃષ્ણ અરુ્નુને કહે છે કે "સાંસારમાાં સરસો રહે, 

પણ મન મારી પાસ" એ ઉક્તિને અનુરૂપ આપ કડોલી 

હરજીવન આશ્રમમાાં કાર્ ુકરી રહ્યા છો, અદભતુ. આપની કાર્ ુ

ક્તનષ્ઠા અને ધ્ર્રે્ ક્તનષ્ઠા તો અનુકરણીર્ છે ર્, પણ  

વ્ર્વસ્થાપન શક્તિ અને આર્ોર્ન શક્તિ પણ પ્રેરણાદાર્ી છે 

ખબૂ ખબૂ અક્તભનાંદન. 

- ક્તવનાર્કભાઈ મેહતા, ખેડાવાડા. 

***  

ઉમદા કાર્ુ કરી રહ્યા છો ભાઈ જીવન સાથકૅ છે. 

આપના કાર્ો ર્ોર્ા પછી મન ેખબૂ ર્ ઈરછા થાર્ છે 

કે હુાં  પણ આવા કામ કરૂાં . 

ર્ર્કાન્તભાઈ ર્ોશી, સાંપાદક - પગથાર માક્તસક, મુાંબઈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

અત્રભનાંદન 

સુશ્રી નયનાબેન હત્રરહરપ્રસાદ પાંડ્યાની 

સંસ્િાના એથડર્નલ સેકે્રટરી તરીકે સવાશનુમતે 

વરણી કરવામાં આવી છે જનેે સહષશ આવકારીએ 

છીએ.. 

પ્રમખુ શ્રી , જીટીએફ, ભાવનગર...  

ગુર્રાત ક્તવદ્યાપીઠ મુકામે ર્ોજાર્લે સેક્તમનારમાાં 

આર્ ે ક્તવક્તશષ્ટ હક્તસ્તઓન ેમળવાની અને આપણા 

ક્તનર્ાકુ્તરત કરલેા પ્રોપેગેશન્સન ે ધ્ર્ાન ઉપર લાવવા 

માટેની અમૂલ્ર્ તક મળી. પરમ ક્તમત્ર અન ે

આદરણીર્ ડોક્ટર હરુ્દ પટેલ,કુલપક્તત ગુર્રાત 

ક્તવદ્યાપીઠ, આપણા સ્નેહી ડોક્ટર અાંબાદાન  

રોહડીર્ા, તથા અન્ર્ ક્તવદ્વાન ક્તમત્રોએ ભારતની 

વૈક્તદક સાંસ્કૃક્તત ન ેઉજાગર કરતી શૈક્ષક્તણક પ્રણાલી 

અાંગે ક્ત ાંતન કર્ુું અને ક્તરપોટુ તૈર્ાર કર્ાુ. ગુર્રાત 

ક્તવદ્યાપીઠ ના હીરક હોલમાાં આપણે ર્ોર્લેા 

અક્તર્વેશન ની ર્ાદો તાજી થઈ. ભક્તવષ્ર્માાં પણ આ 

અાંગેનુાં કાર્ ુ આપણે કરી શકીએ તેવી આશા 

રાખીએ છીએ. 

હરુ્વદન શેઠ,  
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મારી ભાવર્ાત્રા …. 

નમસ્કાર … વાંદન ! 

ગઈ કાલે રાતે્ર મારા માનસમાાં એક પ્રશ્ન થર્ો કે 

જીવનની કોઈક ક્ષણે ર્ો ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાર્, 

તેમની સમક્ષ આવવા વેળા આવે અથવા 

પરમાત્માનાાં દશુન થાર્ તો હુાં  તેમને કેવી રીત ે

ઓળખી શકીશ ? 

ર્ગતના અનેક ર્મો, સાંપ્રદાર્ો, આધ્ર્ાક્તત્મક 

કેન્રોએ, ર્મુ પ્ર ારકો, ર્મુ ગરુુઓ, પર્ગાંબરો, 

સૂત્રર્ારો, તત્ત્વક્તવદો, આ ાર્ોએ આ ક્તદશામાાં 

ર્થામક્તત બોર્ આપ્ર્ો છે, આપતા રહ્યા છે પણ ત ે

પક્તરભાર્ા તમેના ક્તનર્ અનુભવ કે દશુનથી  ોક્કસ 

રીતે પ્રભાક્તવત રહી છે. 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતામાાં સ્વર્ાં પક્તરભાર્ કર્ુું છે, 

પ્રમાક્તણત પણ કરલે છે. તેમણ ેતો ઈશ્વરની સગુણ, 

ક્તનગુુણ કે તત્ત્વ રૂપે મીમાાંસા કરતાાં ઓળખ પણ 

આપી છે. આપણે તેનો સા ો બોર્, અથુ ગ્રહણ 

કરીએ અને તે મુર્બની જીવન શૈલી-આ રણ 

અપનાવીએ તો જ્યાર ેપણ ‘હક્તર દશુન’ની ઘટના 

ઘટશે ત્ર્ાર ે ઈશ્વર કે પરમાત્માની ઓળખ માટે 

કોઈ પરશેાની-અસમાંર્સ રહશે નહી ાં એ સત્ર્ છે. 

ક્તથર્ોસોફીએ પણ ગઢૂ, પરમ ગઢૂ રહસ્ર્ોને પ્રગટ 

કરવાની સાથ ેકમુ અને કમુના ક્તસદ્ાાંતોની ક્તવસ્તૃત 

વાત કરી છે. મને લાગ ેછે તે સઘળુાં સાક્તહત્ર્ પઠન-

પાઠન કરતા રહેવુાં, કાંઠસ્થ કરવુાં ર્ પર્ાુપ્ત નથી. 

કદા  કમુના ક્તનર્મ પર હજારો વ્ર્ાખ્ર્ાનો 

ર્ોજાર્, હજાર વાર મીમાાંસા કરવામાાં આવે તો 

પણ જ્યાાં સરુ્ી તે દૈક્તનક જીવનમાાં આ રણ 

અવસ્થાને  પામતુાં નથી ત્ર્ાાં સુર્ી પર્ાુપ્ત કે સાંપૂણ ુ

બનતુાં નથી. આ સાંપૂણુતા ર્ ‘હક્તર-દશનુ’ માટે 

ક્તદવ્ર્ કુ્ષ અથવા સાંર્ર્ રક્તષ્ટ સમાન છે. 

આપણે ર્ો એ સત્ર્નો સ્વીકાર કરી દરકે મનુષ્ર્માાં 

ઈશ્વરનો અાંશ, દૈવી તત્ત્વથી સાંપન્ન છે એમ સ્વીકાર 

કરી લઈએ તો એનો અથુ એ પણ થઈ શકે છે કે, 

આપણા બર્ા ર્ પ્રપાં ો, ક્તમથ્ર્ા ારો, દાંભ, કામ, 

ક્રોર્, મોહ, ઈર્ાુ, દ્વેર્, અહાંકાર - બર્ુાં ર્ ઈશ્વરની 

હાર્રીમાાં ર્ ેકોઈ ન ેકોઈ સ્વરૂપે તનેા અાંશાવતાર 

રૂપે પ્રગટ છે, તેની ક્તવરુદ્માાં આપણે આ રી રહ્યા 

છીએ. તે ર્ વિા, ર્મુજ્ઞ કે મમુજ્ઞનો ઉપદેશ, 

વિવ્ર્ અસરકારક ત્ર્ાર ેર્ નીવડી શકે છે જ્યાર ે

તેનુાં આ રણ શત-પ્રક્તતશત ક્તવશુદ્ - સ્વચ્છ - 

ક્તનમુળ હોર્. ભગવાન બુદ્ ત્ર્ાાં સુર્ી બાળકન ે

ગોળ ન ખાવાનો ઉપદેશ આપી શક્યા નહોતા, 

જ્યાાં સુર્ી સ્વર્ાં ગોળ ખાતા રહ્યા હતા. 

કેટલા સમર્થી અન ે કેટલી વાર આપણે આ 

પ્રકારનાાં પુસ્તકોનુાં વાાં ન કરતા રહ્યા છીએ ? 

ક્તહસાબ કરી ર્ોવો પડે. સઘળુાં પ્રભાવ રક્તહત હોર્ 

તો પછી આ રણની ઉણપ છે એમ માની શકાર્ 

? 

કૃષ્ણમૂક્તતજુીની અવસ્સ્થા પામવી ખરખેર કક્તઠન 

છે. ઉચ્  અવસ્થાને પામ્ર્ા પછી પણ તેમણ ે
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ક્યારરે્ ઉપદેશક કે વિા બનવાની કોક્તશશ કરી 

નથી તે સત્ર્ છે. તેઓ માનવ સમુદાર્ સાથ ે

આજીવન વાતાુલાપ (Talk) , સાંવાદ કરીને ર્ 

વ્ર્િ થતા રહ્યા છે. તેમણે કોઈન ેપણ અનુર્ાર્ી 

બનાવ્ર્ો નથી. સ્વાંર્ સાર્નાર્મી બની, સ્વાનુભવે 

ર્ આધ્ર્ાક્તત્મક માગુ પ્રશસ્ત કરતા રહેવાનો 

આગ્રહ સેવ્ર્ો છે. 

આપણા મનમાાં આત્મશુક્તદ્, સદા ારનો ખ્ર્ાલ 

ક્તવકાસ પામે અને તનેા આ રણથી વ્ર્વહાર 

સાંપન્ન બને તો ર્ સા ા આધ્ર્ાત્મ્ર્ની જ્યોક્તત 

પ્રગટે અને ‘હક્તર દશુન’ની ઘટના સાંભવ બની શકે. 

આપણા આરોગ્ર્નો ખ્ર્ાલ આપણ ે ર્ રાખવો 

પડે, અન્ર્થા બીમારીઓ વર્ી શકે છે. પછી 

ડોક્ટર તો ઉપ ાર કરી શકે છે, પણ આરોગ્ર્ 

અાંગેનો વાસ્તક્તવક બોર્ કે સમર્ણ તો આપણી ર્ 

કારગર નીવડી શકે છે. 

અસ્તુ ! 

- દીપક પાંડ્ર્ા 

(1) 

તમારી જાત પર ક્તવશ્વાસ રાખો 

અન ેલડ્ર્ા વગર હાર ન માનવી 

ર્ોઈએ, સકારાત્મક 

ક્તવ ારસરણી દરકે સમસ્ર્ાન ેદૂર 

કરી શકે છે 

ભૂતકાળમાાં એક રાજા પોડાશી રાજ્યનુાં રાર્પાઠ 

હડપવા માગતો હતો. તેના માટે શતુ્ર રાજ્યોએ 

રાજાના બીજા શતુ્રઓની સાથે હાથ ક્તમલાવ્ર્ો 

અને આક્રમણ કરવા માટે સનેા બોલાવી. 

બર્ા શતુ્રઓ એક સાથે આવી ગર્ા હતા. તેના 

કારણે તેમની સનેા ઘણી મોટી થઈ ગઈ હતી. 

જ્યાર ેઆ વાત રાજાને ખબર પડી તો તે ગભરાઈ 

ગર્ો. રાજા તરત ર્ પોતાના સનેાપક્તતની પાસ ે

પહોાંચ્ર્ો. સનેાપક્તત પણ ગભરાઈ ગર્ો હતો. 

સેનાપક્તતએ જ્યાર ેશતુ્રઓની સનેા ક્તવશે સાાંભળર્ુાં 

તો તેને રાજાને કહ્યુાં કે હવે આપણી હાર નક્કી છે. 

શતુ્રઓની સાંખ્ર્ા ઘણી મોટી છે. આપણી સનેા 

તેનો સામનો નહી ાં કરી શકે. આપણે પહેલાથી ર્ 

હાર માની લેવી ર્ોઈએ. આવુાં કરવાથી બર્ા 

લોકોનો જીવ બ ી ર્શે. 

આ વાત સાાંભળીન ે રાજાની ક્ત ાંતા વર્ી ગઈ. ત ે

તરત પોતાના ગરુુની પાસે પહોાંચ્ર્ો. ગુરુ ઘણા 

ક્તવદ્વાન સાંત હતા. રાજાએ ગરુુન ે સમગ્ર વાત 

ર્ણાવી. સાંતે કહ્યુાં કે, રાર્ન સૌથી પહેલા તો ત ે

સેનાપક્તતને ર્લેમાાં પૂરી દેવો ર્ોઈએ. સેનાપક્તતનુાં 

કામ હોર્ છે સેનાનો ઉત્સાહ વર્ારવાનો, પરાંતુ આ 

તે સેનાનુાં મનોબળ કમર્ોર કહી રહ્યો છે. 
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રાજાએ પૂછ્ુાં કે, ર્ો અમે સનેાપક્તતને ર્લેમાાં પૂરી 

દઈશુાં તો સેનાપક્તતને કોણે બનાવીશુાં. ગરુુએ કહ્યુાં 

કે, તમારી સનેાનુાં પ્રક્તતક્તનક્તર્ત્વ હુાં  કરીશ એટલે 

હવેથી હુાં  સેનાપક્તત. આ સાાંભળીન ે રાજાને કાંઈ 

સમજાર્ુાં નહી ાં કે શુાં કરવુાં અને શુાં ન કરવુાં? પરાંતુ, 

ગુરુની વાત માન્ર્ા ક્તસવાર્ બીર્ો કોઈ રસ્તો 

નહોતો. રાજાએ સાંતની વાત સાાંભળીને સેનાપક્તતન ે

પદથી હટાવી દીર્ો. 

સાંત સેનાની સામે પહોાંચ્ર્ા અને સેનાને લઈને ર્ુદ્ 

લડવા માટે પહોાંચ્ર્ા. રસ્તામાાં એક માંક્તદર આવ્ર્ુાં 

તો સાંતે કહ્યુાં કે, થોડીવાર અહી ાં પ્રક્તતક્ષા કરો હુાં  

ભગવાનને પૂછીને આવુાં છુાં  કે આપણને આ ર્ુદ્માાં 

જીત મળશે કે નહી ાં. 

આ વાત સાાંભળીને સેના આશ્ચર્ુ ક્તકત થઈ ગઈ કે 

પત્થરની મૂક્તતુ કેવી રીતે ર્વાબ આપશે? પરાંતુ સાંત 

ક્તવશે બર્ા જાણતા હતા કે તેઓ વર્ોથી પજૂા-પાઠ 

કરી રહ્યા છે તો શક્ય છે કે ભગવાન સાથ ેતેમની 

વાત ીત થતી હશે. 

આ વાત સાાંભળીને સનેા આશ્ચર્ુ ક્તકત થઈ હતી 

કે પત્થરની મૂક્તતુ કેવી રીતે ર્વાબ આપશે? પરાંત ુ

સાંત ક્તવશે બર્ા જાણતા હતા કે આ વર્ોથી પૂઠા 

પાઠ કરી રહ્યા છો તો શક્ય છે કે ભગવાન સાથ ે

તેની વાત ીત થતી હશે. 

થોડીવાર બાદ સાંત પાછા આવ્ર્ા અન ે તમેન ે

સેનાને કહ્યુાં ભગવાન ે કહ્યુાં છે- ર્ો આર્ રાતે્ર 

માંક્તદરમાાં રોશની દેખાર્ તો સમજી ર્વુાં કે તમારી 

સેનાની જીત થશે. ત ેસમર્ ેસાાંર્ થવા આવી હતી. 

સેના રાત થવાની રાહ ર્ોવા લાગી. જ્યાર ેઅાંર્ારુાં  

થવા લાગ્ર્ુાં તો તમામ સૈક્તનકોએ ર્ોર્ુાં કે, માંક્તદરમાાં 

રોશની થઈ રહી છે. આ ર્ોઈને સાંપૂણ ુ સેનાનુાં 

મનોબળ વર્ી ગર્ુાં અને તમામ લોકો કહેવા લાગ્ર્ા 

કે ભગવાન પણ આપણી સાથ ેછે. જીત આપણી 

ર્ થશે. 

બીજા ક્તદવસ ેમનોબળની સાથે સેના શતુ્રઓ પર 

ટૂટી પડી. થોડા ર્ ક્તદવસોમાાં શતુ્રઓની સેનાની 

હાલત ખરાબ થઈ ગઈ. કેટલાક સકૈ્તનકો મેદાન 

છોડીને ભાગી ગર્ા અન ે કેટલાક લોકોએ 

આત્મસમપુણ કર્ુું. આ રીતે રાજાની સનેા ર્ુદ્ 

જીતી ગઈ. 

ર્ુદ્ જીત્ર્ા બાદ સનેા પોતાના રાજ્યામાાં પાછી 

રહી હતી તો રસ્તામાાં તેઓ માંક્તદરમાાં પાછા 

આવ્ર્ા. સેનાએ સૈક્તનકોને ર્ણાવ્ર્ુાં કે, તે ક્તદવસે મેં 

અહી ાં એક ક્તદવો પ્રગટાવ્ર્ો હતો. ક્તદવસ હોવાન ે

કારણે દીવાનો પ્રકાશ નહોતો દેખાતો, પરાંત ુ

અાંર્ારુાં  થતાાં દીવાનો પ્રકાશ દેખાવા લાગ્ર્ો તો 

તમારા બર્ાનુાં મનોબળ વર્ી ગર્ુાં, આ 

મનોબળથી આપણન ેજીત મળી છે. 

બોર્પાઠ- મનમાાં ઉત્સાહ હશે તો કોઈ કામ 

મુશ્કેલ નહી ાં લાગે. મોટામાાં મોટુાં  કામ પણ 

મનોબળની સાથ ેકરવાથી સફળતા મળે છે. તેથી 

હાં મેશાાં સકારાત્મક રહેવુાં અને નકારાત્મક 

ક્તવ ારોથી દૂર રહેવુાં. 
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(2) 

સમજ્યા-ક્તવ ાર્ા ુક્તવના કોઇ 

પક્તરણામ ઉપર પહોાં વુ ર્ોઇએ 

નહી ાં, પક્તરક્તસ્થક્તતઓન ેસમજીન ે

આગળ વર્શો તો સફળતા 

 ોક્કસ મળશે... 

એક રાજાએ મહેલના દરવાજા ઉપર એક સૂત્ર 

લખાવ્ર્ુાં અન ેઘોર્ણા કરી દીર્ી કે ર્ ેઆ સૂત્રનો 

ઉકેલ કરશે, તનેે રાજ્યનો ઉત્તરાક્તર્કારી બનાવી 

દેવામાાં આવશે. 

પ્રા ીન સમર્માાં એક રાજાને કોઇ બાળક હતુાં 

નહી ાં. ર્થેી રાજા-રાણી આ વાતને લઇને ખૂબ ર્ 

દુુઃખી હતાાં. વૃદ્ાવસ્થામાાં રાજાન ે આ વાતની 

ક્ત ાંતા થવા લાગી કે રાજ્યનો ઉત્તરાક્તર્કારી કોણ 

બનશે? ત્ર્ાર ેમાંત્રીઓએ સલાહ આપી કે આપણ ે

રાજ્યના કોઇ ર્ોગ્ર્ વ્ર્ક્તિન ે ઉત્તરાક્તર્કારી 

ઘોક્તર્ત કરી દેવો ર્ોઇએ. 

રાજા માંત્રીઓની વાત સાથે સહમત થર્ાાં. તેમણ ે

ર્ોગ્ર્ વ્ર્ક્તિ પસાંદ કરવા માટે એક પરીક્ષા રાખી. 

રાજાએ પોતાના મહેલના બાંર્ દરવાજા ઉપર 

ગક્તણતનો એક સતૂ્ર લખાવી દીર્ો અને રાજ્યમાાં 

ઘોર્ણા કરાવી દીર્ી કે ર્ ેવ્ર્ક્તિ આ સતૂ્રનો ઉકેલ 

શોર્ી લેશે, તેમના માટે આ દ્વાર આપમેળ ર્ ખુલી 

ર્શે અને તેન ેરાજ્યનો ઉત્તરાક્તર્કારી ઘોક્તર્ત કરી 

લેવામાાં આવશે. 

આ ઘોર્ણા સાાંભળીને રાજ્યના મોટા-મોટા 

ગક્તણત શાસ્ત્રી અને અન્ર્ બુક્તદ્માન લોકો મહેલના 

દ્વાર સુર્ી પહોાં ી ગર્ાાં. બર્ા લોકો દરવાજા પાસ ે

ઊભા રહીને સૂત્રનો ઉકેલ શોર્વાની કોક્તશશ 

કરવા લાગ્ર્ાાં. સવારથી સાાંર્ થઇ ગઇ, પરાંતુ કોઇ 

વ્ર્ક્તિ આ સૂત્રનો ઉકેલ શોર્ી શક્યો નહી ાં. ત્ર્ાાં 

દૂર ઊભેલો એક ર્ુવક પણ આ બર્ુાં ર્ ર્ોઇ રહ્યો 

હતો. સાાંર્ ે બર્ા લોકો પોત-પોતાના ઘર ે પાછા 

ફર્ાું. ત્ર્ાર ેર્ ત ેર્ુવક આવ્ર્ો અન ેતેણે ર્ીમેથી 

દરવાજાને ર્ક્કો માર્ો તો દરવાર્ો ખુલી ગર્ો. 

દરવાર્ો ખુલ્ર્ા પછી ર્ુવક મહેલની અાંદર પહોાં ી 

ગર્ો. જ્યાર ેરાજ્યના લોકોને આ વાતની જાણ થઇ 

ત્ર્ાર ેબર્ા એ વાત જાણવા માટે મહેલ પહોાં ી 

ગર્ા કે ર્ુવકે સૂત્રનો ઉકેલ કેવી રીતે કર્ો? રાજાએ 

પણ તે ર્ુવકન ેપૂછ્ુાં કે તેણે આ સૂત્રનો ઉકેલ કઇ 

રીતે કર્ો? 

ર્ુવકે કહ્યુાં કે હુાં  બર્ાને સતૂ્રનો ઉકેલ શોર્તાાં ર્ોઇ 

રહ્યો હતો. પરાંતુ મોટા-મોટા ગક્તણત શાસ્ત્રી પણ 

આ સૂત્રનો ઉકેલ શોર્વામાાં સફળ થઇ શક્યા નહી ાં 

ત્ર્ાર ેમેં ક્તવ ાર્ુું કે બની શકે આ સૂત્ર ર્ ર્ોગ્ર્ ન 

હોર્. દરવાજાનો સૂત્ર સાથ ેકોઇ સાંબાંર્ ર્ ન હોર્. 

આ ક્તવ ારીન ે મેં દરવાજાન ે ખોલવાની કોક્તશશ 

કરી અને દરવાર્ો ખુલ્લી ગર્ો. વાસ્તવમાાં તે કોઇ 

સૂત્ર હતુાં ર્ નહી ાં. રાજા ર્ુવકની વાત સાાંભળીન ે
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ખૂબ ર્ ખુશ થર્ાાં અને તમેણે ત ેર્ુવકન ેપોતાનો 

ઉત્તરાક્તર્કારી ઘોક્તર્ત કરી દીર્ો. 

બોર્પાઠ- રાજાએ માત્ર તકુ શક્તિ પારખવા માટે 

આ પરીક્ષા રાખી હતી. માત્ર તે ર્ુવક પોતાની 

બુક્તદ્માનીથી પરીક્ષામાાં સફળ થઇ શક્યો, કેમ કે 

તેણે પક્તરક્તસ્થક્તતને સમજી. સતૂ્ર અને દરવાજાનો 

કોઇ સાંબાંર્ છે કે નહી ાં. તે પારખવાની કોક્તશશ કરી 

અને તેની આ બુક્તદ્માનીથી દરવાર્ો ખુલી ગર્ો. 

આપણાાં જીવનમાાં પણ અનકેવાર આવુાં ર્ થાર્ 

છે. કોઇ પરશેાની ખૂબ ર્ નાની હોર્ છે, પરાંત ુ

સમજ્યા-ક્તવ ાર્ાુ ક્તવના તનેે મોટી માની લેવામાાં 

આવે છે અને પક્તરણામ ઉપર પહોાં ી ર્ઇએ છીએ 

અને તેનો ઉકેલ શોર્ી શકતાાં નથી. જ્યાર ે

પક્તરક્તસ્થક્તતને સમજીન ેઆગળ વર્વાથી સફળતા 

 ોક્કસ મળી શકે છે. 

- પ્રસ્િુત્રિ : કૈલાસબા રાઠોડ, કડોલી  

 

એકર્ારી ફૂલની.... 

એકર્ારી ફૂલની કેવી નર્ર છે. 

એમ લાગે કે ગઝલનુાં એ ર્ ઘર છે. 

શબ્દ બોલે તોર્ સાંભળાશે નહી આ – 

પાનખરની ભીતર ેએવી અસર છે. 

સાથ છોડીને તમે  ાલ્ર્ા ગર્ા છો, 

ત્ર્ારથી માંક્તઝલ બર્ીર્ે બેખબર છે. 

હુ મને શોર્ી ભલે થાકી ગર્ો છુાં , 

એકર્ારી  ાલતી મારી સફર છે. 

રાત પડતા જીવતી લાશો બન ેછે 

ફૂટપાથો એમ લાગે કે કબર છે. 

 –  કલ્પશે સોલાંકી “કલ્પ” 

વ્ર્થ ુદુક્તનર્ામાાં પ્રણર્ન.ે...  

વ્ર્થુ દુક્તનર્ામાાં પ્રણર્ન ેઆાંર્ળો કહેવાર્ છે; 

તુ નર્ન સામે નથી તોપણ મન ેદેખાર્ છે. 

જ્યાાં રુ્ઓ ત્ર્ાાં બર્ે એક ર્ વદન દેખાર્ છે; 

કોઈને એક વાર ર્ોર્ા બાદ આવુાં થાર્ છે. 

એમ તો એનુાં અ ાનક પણ ક્તમલન થઈ જાર્ છે; 

શોર્માાં નીકળુાં છુાં  ત્ર્ાર ેર્ એ સાંતાર્ છે. 

આવ મારાાં આાંસુની થોડી  મક આપુાં તને, 

તુાં મને ર્ોઈન ેબહુ ઝાાંખી રીત ેમલકાર્ છે. 

એટલે સાકી, સુરા પણ આપર્ ેબમણી મને, 

મારા માથા પર દુ:ખોની પણ ઘટા ઘેરાર્ છે. 

હોર્ ના નક્તહ તો બર્ોર્ માગુ અાંર્ારભર્ો, 

લાગે છે કે આપની છાર્ા બર્ે પથરાર્ છે. 

હુાં  કરુાં  છુાં  એના ઘરની બાંર્ બારી પર નર્ર, 

ત્ર્ાર ેત્ર્ાર ેમારી આાંખોમાાં ર્ એ ડોકાર્ છે. 

પ્ર્ાર કરવો એ ગનુો છે એમ માને છે ર્ગત, 

પણ મને એની સજા તારા તરફથી થાર્ છે. 
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છે લખાર્ેલુાં તમારુાં  નામ એમાાં એટલે, 

લેખ મારાથી ક્તવક્તર્ના પણ હવે વાં ાર્ છે. 

છે અહી ાં ‘બેફામ’ કેવળ પ્રાણની ખુશ્બૂ બર્ી, 

પ્રાણ ઊડી જાર્ છે તો દેહ પણ ગાંર્ાર્ છે. 

– ‘બેફામ’ 

એમ શાન ેથાર્ છે... 

એમ શાને થાર્ છે તારા વગર રહેવાર્ નૈ, 

ને વળી આ લાગણીને પ્રમે પણ કહેવાર્ નૈ. 

ખૂબ ઊાં ડેથી તન ેહુાં  સાદ દઉાં  છુાં  ન ેછતાાં, 

તુાં મળે પ્રત્ર્ક્ષ ત્ર્ાર ે‘કેમ છે?’ પુછાર્ નૈ. 

રાહ તારી ર્ોઉાં  કે નીરખુાં કે હુાં  ઝાંખુાં તને , 

ત્રણ ઘટનાઓથી આગળ આ કથા કાંઈ જાર્ નૈ. 

હુાંર્ એ જાણુાં ર્ છુાં  કે તુાં બર્ુાં જાણે ર્ છે, 

તુાંર્ એ જાણે ર્ છે કે કાંઈ બર્ુાં કહેવાર્ નૈ. 

એટલી નારુ્ક છે તારી ક્તનકટતા, કે તને- 

એ તૂટી જાવાના ડરથી સ્પશુ પણ કાંઈ થાર્ નૈ. 

એક દી તુાં આ નર્રથી દૂર થઈ જાશે અન ે

હુાં  કહી પણ ના શકીશ કે કાંઈ મન ેદેખાર્ નૈ. 

મ્હેકતો ગર્રો હશે તારી લટોમાાં ને અહી ાં – 

એ ક્તસ્થક્તત મારી હશે કે શ્વાસ પણ લેવાર્ નૈ. 

આ બર્ુાં કેવી રીત ેછે આ બર્ુાં શા કારણે ? 

આ બર્ુાં કહેવાર્ નૈ , સહેવાર્ ન,ૈ સમજાર્ નૈ. 

– ક્તરર્ભ મહેતા 

અક્તસમ રાાંદેરીન ેઆખરી ક્તવદાર્ 

 

જાણીતા ગરુ્રાતી ગઝલકાર અક્તસમ રાાંદેરીનુાં 

આર્ ેમોડી રાત ે૧૦૫ વર્નુી વર્ ેક્તનર્ન થર્ુાં 

હત,ુરાાંદેરમાાં પહેલો ગરુ્રાતી મુશાર્રો કરનારા 

અક્તસમ રાાંદેરીન ેકલાપી એવોડુ ,વલી ગરુ્રાતી 

એવોડુથી નવાર્વામાાં આવ્ર્ા હતા.’લીલા’ 

નામના પાત્ર પર તેમણ ેલખેલુાં પુસ્તક ‘લીલા’ 

ખુબર્ જાણીતુ બન્ર્ુ હત,ુ 

“કાંકોત્રીથી એટલુ પુરવાર થાર્ છે, 

ક્તનષ્ફળ બને ર્ો પ્રેમ તો વ્ર્વહાર થાર્ છે” 

ર્વેા શેર ના ર ક્તર્તા અક્તસમ રાાંદેરીની ક્તવદાર્થી 

ગરુ્રાતી ગઝલ ને મહામુલી ખોટ પડવાની છે 

આ સાથ ેતેમની ખબુર્ જાણીતી ર ના “કાંકોત્રી” 

મારી એ કલ્પના હતી, વીસરી મને, 

ક્તકન્તુ એ માત્ર ભ્રમ હતો થૈ ખાતરી મને, 

ભૂલી વફાની રીત, ન ભૂલી ર્રી મને, 

લ્ર્ો એના લગ્નની મળી કાંકોતરી મને ! 

સુાંદર ના કેમ હોર્, કે સુાંદર પ્રસાંગ છે, 

કાંકોતરીમાાં રૂપ છે, શોભા છે, રાંગ છે ! 

કાગળનો એનો રાંગ છે ખીલતા ગુલાબ સમ, 

જાણે ગુલાબી એના વદનના ર્વાબ સમ, 

રાંગીનીઓ છે એમાાં ઘણી ફૂલછાબ સમ, 

જાણે કે પ્રમે-કાવ્ર્ોની કોઇ ક્તકતાબ સમ ! 
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જાણુાં છુાં  એના અક્ષરો વર્ોના સાથથી, 

ક્તશરનામુાં મારૂ કીર્ુાં છે ખુદ એના હાથથી. 

છે એને ખાતરી કે હુાં  આવુાં નહી ાં કદી, 

મારી ઉપર સભાન ેહસાવુાં નહી ાં કદી, 

દીર્ેલ કૉલ ર્ાદ અપાવુાં નહી ાં કદી, 

મુર્ હાર્રીથી એન ેલજાવુાં નહી ાં કદી, 

દુુઃખ છે હજાર, તો ર્ હજી એ ર્ ટેક છે, 

કાંકોતરી નથી, આ અમસ્તો ક્તવવેક છે ! 

કાંકોતરીથી એટલુાં પુરવાર થાર્ છે, 

ક્તનષ્ફળ બને છે પ્રમે તો વે’વાર થાર્ છે- 

જ્યાર ેઉઘાડી રીતે ન કાંઈ પ્ર્ાર થાર્ છે, 

ત્ર્ાર ેપ્રસાંગ ર્ોઈ સદા ાર થાર્ છે. 

ગાંભીર છે આ વાત કોઈ મશ્કરી નથી, 

તકદીરનુાં લખાણ છે, કાંકોતરી નથી ! 

કાગળનો એક કટકો છે ર્ોવામાાં એમ તો, 

ભરપૂર છે એ પ્રેમની ભાર્ામાાં એમ તો, 

સુાંદર, સળાંગ રમ્ર્ છે શોભામાાં એમ તો, 

છે ફૂલસમ એ હલકો ક્તલફાફામાાં એમ તો, 

કોમળ વદનમાાં એના, ભલે છે હજાર રૂપ, 

મારા જીવન ઉપર તો બરાબર છે ભારરૂપ ! 

એને ભલેને પ્રેમથી ર્ોર્ા નહી ાં કરુાં , 

વા ન કરીને ક્તદલ મહી ાં  ીરા નહી ાં કરુાં , 

સાંર્મમાાં હુાં  રહીશ, બળાપા નહી ાં કરુાં , 

આવેશમાાં એ ‘ફૂલ’ ના કટકા નહી ાં કરુાં . 

આ આખરી ઇર્ન છે હૃદર્ની સલામ દઉાં , 

‘લીલા’ના પ્રમે-પત્રમાાં એને મુકામ દઉાં . 

‘આક્તસમ’ ! હવે એ વાત ગઈ, રાંગ પણ ગર્ો, 

તાપી તટે થતો ર્ ેહતો સાંગ પણ ગર્ો, 

આાંખોની છેડછાડ ગઈ વ્ર્ાંગ પણ ગર્ો, 

મેળાપની એ રીત ગઈ ઢાંગ પણ ગર્ો. 

હુાં  ક્તદલની લાગણીથી હજી પણ સતરે્ છુાં , 

એ પારકી બની ર્શે, હુાં  એનો એ ર્ છુાં  ! 

-આક્તસમ રાાંદેરી 

(1) 

જીવનભરના તોફાન ખાળી 

રહ્યો છુાં ...  

 

જીવનભરના તોફાન ખાળી રહ્યો છુાં , ફકત એના 

મોઘમ ઈશાર ેઈશાર.ે 

ગમે ત્ર્ાાં હુાં  ડૂબુાં, ગમે ત્ર્ાાં હુાં  નીકળુાં, છે મારી 

પ્રક્તતક્ષા ક્તકનાર ેક્તકનાર.ે 

અહી ાં દુખની દુક્તનર્ામાાં એક રાંગ ર્ોર્ો, ભલે 

સુખનુાં ર્ગ હો પ્રકાર ેપ્રકાર.ે 

સરુ્નની કબર કે ગુનેગારની હો, છે સરખી 

ઉદાસી મઝાર ેમઝાર.ે 

હૃદર્ મારુાં  વ્ર્ાપક, નર્ર મારી સુાંદર, કલા મારી 

મોહક ક્તવ ાર ેક્તવ ાર.ે 

નથી આભને પણ કશી જાણ એની, કે મેં  ાાંદ 

ર્ોર્ા ક્તસતાર ેક્તસતાર.ે 
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અમારા બર્ાાં સુખ અન ેદુખની વચ્ ે, સમર્ના 

ક્તવના કાંઈ તફાવત ન ર્ોર્ો. 

બર્ીર્ે મજા હતી રાતે રાતે, ને સાંતાપ એનો 

સવાર ેસવાર.ે 

નથી ઝાંખના મારી ગમતી ર્ો તમને, તો એનુાં 

ક્તનવારણ તમારુાં  ક્તમલન છે. 

તમે આમ અવગણના કરતા ર્શો તો, થતી રહેશે 

ઈચ્છા વર્ાર ેવર્ાર.ે 

અમસ્તો અમસ્તો હતો પ્રશ્ન મારો, હકીકતમાાં 

કોની છે સા ી બુલાંદી. 

ર્વાબ એનો દેવા ઊઠી આાંગળીઓ, તમારી 

ક્તદશામાાં ક્તમનાર ેક્તમનાર.ે 

ર્ગતમાાં છે લ્હાવા કદમ પર કદમ પર, ફિ એક 

શરત છે ગક્તતમાન રહેવુાં. 

નવા છે મુસાફર ક્તવસામે ક્તવસામે, નવી સગવડો 

છે ઉતાર ેઉતાર.ે 

મરણ કે જીવન હો એ બને્ન ક્તસ્થક્તતમાાં, ‘મરીઝ’ 

એક લા ારી કાર્મ રહી છે. 

ર્નાર્ો ર્શે તો ર્શે કાાંર્ે કાાંર્ે, જીવન પણ ગર્ુાં 

છે સહાર ેસહાર.ે 

(2) 

જીવન બની ર્શે... 

 

જ્યાર ેકલા, કલા નહી ાં, જીવન બની ર્શે, 

મારુાં  કવન ર્ગતનુાં ક્તનવેદન બની ર્શે . 

શબ્દોથી પર ર્ો ક્તદલનુાં ક્તનવેદન બની ર્શે, 

તુાં પોતે તારા દદુનુાં વણુન બની ર્શે . 

ર્ ેકાંઈ હુાં  મેળવીશ હમેશા નહી ાં રહે , 

ર્ ેકાંઈ તુાં આપશે તે સનાતન બની ર્શે. 

મીઠા તમારા પ્રેમના પત્રો સમર્ ર્તાાં, 

ન્હોતી ખબર કે દદુનુાં વા ન બની ર્શે. 

તારો સમર્ કે નામ છે ર્નેુાં ફકત સમર્, 

એને ર્ો હુાં  ક્તવતાવુાં તો જીવન બની ર્શે . 

તારુાં  છે એવુાં કોણ કે માગે સ્વતાંત્રતા ! 

મારુાં  છે એવુ કોણ ર્ ેબાંર્ન બની ર્શે ? 

આાંખો મી ાં ીન ે ાલશુાં અાંર્કારમાાં ‘મરીઝ’ 

શાંકા વર્ી ર્શે તો સમથનુ બની ર્શે . 

– ‘મરીઝ’ 

જીવનમાાં ભાગવતનો હાદુ 

ઉતારોકથા બોર્ ભાગવતન ે

બહાન ેએકનાથ, રાનડેજી, 

ગાાંર્ીજી, ક્તવનોબા ભાવે, 

બાલકોબા ભાવે ન ેવગેર ે

ર્રૂાંર્રોન ેર્ાદ કરીએ... 

માટીન લ્રુ્થર કી ાંગ નામના કાળા રાંગના કથાકાર ેબહુ 

ર્ વહેલાસર કહેલુાં કે ર્ ેકથાકાર કે પ્રવ નકાર પાસ ે

એક ર્ શબ્દ હોર્ અને તે શબ્દ હોર્ કીરતાર’-ગોડ’ 
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પછી તનેે લાાંબી કથા કરવા બીરુ્ાં  શુાં ર્ોઈએ? પાાંડુરાંગ 

શાસ્ત્રી, ત ેપહેલાાં ડોાંગરજેી મહારાર્ અને આર્ ેઆખા 

સુરત ક્તર્લ્લા અને દૂર દૂરના કૃષ્ણ ભિોને કૃષ્ણના 

રાંગથી રાંગતા ભાઈશ્રી રમેશ ઓઝા પાસ ે પણ એક 

ર્બ્બર શબ્દ છે અને તે છે કૃષ્ણ! સ્પેક્તનશ લડવૈર્ો ર્ ે

સરવન્ટીસ નામ ર્રાવતો ત ેકૃષ્ણ ર્વેો ર્ ર્ોદ્ો હતો 

અને સાક્તહત્ર્કાર-રાંગીલો હતો. તેણે બરાબર  ારસો 

વરુ્ પહેલાાં કહેલુાં હી હુ લીવ્ઝ વલે, પ્રી ીઝ વલે એન્ડ 

ટેલ્સ ર્ સ્ટોરી વલે.’ અથાતુ્ ર્ ે કથાકાર કે વાતાુકાર 

પોત ે ર્ ખુશક્તમજાર્માાં રહેતો હોર્ કે આઠેર્ પહોર 

આનાંદમા હોર્ ત ે સારી કથા કહી શકે. સરવન્ટીસ 

ઉત્તમ વાતાુકાર હતો અન ેતમે સુરતમાાં ભાઈશ્રી રમેશ 

ઓઝાની કથામાાં ર્ ે રીતે ગામે ગામના ભાવુક લોકો 

ર્બ્બર મેદનીમાાં કડકડતી ઠાં ડીમા ભેગા થર્ા તેમ ત્ર્ાર ે

બાળકો ટોળે વળીન ેર્ાક્તમકુ કથા સાાંભળતા. રામકથા 

કહેનારા મોરાક્તરબાપુ કે ભાગવત કથા કહેનારા ભાઈશ્રી 

પોતે હાંમેશાાં હસતા હોર્, ખુશક્તમજાર્ હોર્ અને ભાગ્ર્ે 

ર્ મેં ગુસ્સ ેથતાાં ર્ોર્ા છે. 

ર્ગતભરનાાં બાળકોને વાતારુૂપે ર્મુકથા સાાંભળવી 

બહુ ગમે છે. પહેલાના ર્માનામાાં માઈક્રોફોન નહોતા 

ત્ર્ાર ે અમારી કથાકારની નજીક ((મોઢાગળ)) 

બેસવાની સ્પર્ાુ જામતી. કૃષ્ણની વાતાુ હોર્ પછી શુાં 

બાકી? એવી ર્ રીત ેઅમ ે મહુવાની પીરની ર્ગામાાં 

મુક્તસ્લમોના તહેવારમાાં ર્ઈએ તો પીરના બાપુ કે 

અલીભાઈ પાસે પ્રથમ કોઈપણ ર્મુની ર્મુકથા 

સાાંભળવા બાપુનો જીવ’ ખાઈએ. પણ અમન ેઆખરી 

મજા ડોાંગર ે મહારાર્ કે પાડુરાંગ શાસ્ત્રી અને છેલ્લ ે

ભાઈશ્રી રમેશ ઓઝા ર્ ેકૃષ્ણની રમણીર્તા, પે્રમાળતા 

અને સખાભાવની વાત કહેતા ત્ર્ાર ેપડતી અને કથા 

સાાંભળવામાાં તલ્લીન થઈ ર્તા. પહેલાાં તો ભાગવત 

સાંસ્કૃતમાાં ર્ હતુાં. બલ્કે તમામ ર્મગુ્રાંથો સાંસ્કૃત કે 

પુરાણી ભાર્ાઓમાાં હતા. નરક્તસાંહ મહેતા પછી  ારણ 

કક્તવ ઈસર બારોટે ત ેસમર્ની  ારણી ભાર્ામાાં સાંવત 

૧પ૬૦માાં તેનો રસાસ્વાદ કરાવલેો. ((પ૧૦ વરુ્ પહેલાાં 

૧પ૦૪ની સાલમાાં)) કક્તવ માર્વદાસથી માાંડી કક્તવ 

દર્ારામ વગેરએે તો ભાગવત કથાના ગુણગાન ગાર્ા 

પણ પછી ક્તવનોબા ભાવ ેપણ તેમાાં બાકી ન રહ્યા. અમ ે

તો ક્તવનોબાના નાનાભાઈ બાલકોબા ભાવ ે પાસ ે

ઉરૂલીકાાં ન ક્તનસગોપ ાર આશ્રમમાાં ૧૯પપ-પ૬માાં 

ભાગવત સાાંભળેલુાં. 

ક્તવનોબા ભાવએે પવનાર બેઠા કહેલુાં કે એકનાથનુાં 

ભાગવત અને તુલસીદાસનુાં રામાર્ણ સરખા છે. 

એકનાથજીએ રામાર્ણ પણ લખલેી પણ તેનો આત્મા 

ભાગવતમાાં રહેલો છે. એકનાથના ભાગવત ેર્ રાનકે ન ે

પાગલ બનાવી દીર્ા હતા. વા ક કહેશે અર ેભાઈ! હજી 

માાંડ રમેશભાઈ કે ક્તવનોબા ભાવેને જાણીએ છીએ ત્ર્ાાં 

આ એકનાથને ક્યાાંથી લાવ્ર્ા? આ વળી રાનડે કોણ 

છે? એકનાથજી મહારાષ્ટરના પરમતપસ્વી અન ે કૃષ્ણ 

ભિ ર્ોગી હતા. એમણ ેહઠ કરીન ેકૃષ્ણ દશુન કરલેાાં. 

અને પછી ભાગવત કથા લખેલી. હવ ેઆવે છે દેશભિ 

એવા મહાદેવ ગોક્તવાંદ રાનડે! અર ેબાબા! આ રાનડે તો 

ગર્બના માણસુ હતા. પ્રખર ર્ારાશાસ્ત્રી હતા. 

પુરા મહારાષ્ટર  નહી ાં પણ દક્તક્ષણ ભારતના ભાગ્ર્ક્તવર્ાતા 

રાનડે માત્ર વકીલાત કરતા નહી ાં. અથશુાસ્ત્ર અન ે

ઈક્તતહાસ ક્તવશે પ્રવ ન આપતા. મહાત્મા ગાાંર્ીજી 

રાનડેજી ક્તવશે લખે છે કે, પોતાના કાનનૂના કલાર્ન્ટ 

((અસીલ)) પ્રત્ર્ે તેની કાળજી એટલી બર્ી હતી કે 

રાનડેજી એક વખત ટર ેન  ૂકી ગર્લેા તો પોતે પોતાન ે
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ખ ે સ્પેક્તશર્લ ટર ેન ભાડે કરી સમર્સર કોટુમાાં પહોાંચ્ર્ા. 

હવે નવી પ્રજા પૂછશે કે આ ભાગવત કથા શુાં છે અન ે

ભાઈશ્રી રમેશ ઓઝા ક્તવશ ેલોકો ન જાણતા હોર્ એવ ુ

શુાં છે? તો ભાઈશ્રી રમેશભાઈના બ પણ ક્તવશે જાણવુાં 

હોર્ તો શ્રી રમેશભાઈ ર્નેા ખોળામાાં રમલેા કે કરુણ 

શાંકરભાઈ ઓઝાને મળવુાં પડે. 

ભાઈશ્રી રમેશભાઈ રારુ્લા પાસે દેવકામાાં ર્ન્મલેા. 

રમેશભાઈના બાપુજી નહી ાં પણ શ્રી રમેશભાઈના દૂરના 

કાકા ભાગવત કથા કરતાાં ત્ર્ાર ેતનેી આાંગળી પકડીન ે

તે કથા સાાંભળવા ર્તા. રમેશભાઈના દાદીમાાં 

ભાગીરથમાાં ર્બ્બર વા ક હતા. એમાાંર્ આધ્ર્ાક્તત્મક 

પુસ્તકો ઘણા રહેતા. રમેશભાઈના ક્તપતા તો મુાંબઈમાાં 

દવાની દુકાનમાાં નોકરી કરતા પણ તમામ ર્મુકથાઓ 

અને ખાસ તો ભાગવત કથાનુાં ક્તસાં ન બ પણથી 

સગાાંવહાલાઓએ કરલેુાં. તેમના દૂરના કાકા 

જીવરાર્ભાઈ ઓઝાની ઈચ્છા હતી કે રમેશભાઈ 

કથાકાર બને. રમેશભાઈની બલુાંદ અવાર્ સાથ ેવેર્ક 

આાંખો ર્ ેમોરાક્તરબાપુની આાંખોની ર્મે ક્તહપ્નોટાઈઝ 

કરી શકે! આ ભાગવતમાાં શુાં મૂલ્ર્વાન છે તે ર્ણાવવુાં 

છે. રમેશભાઈના સગા શ્રી કરુણાશાંકરભાઈએ કહ્યુાં ((૧)) 

ભાગવતમાાં સૌથી સુાંદર વસ્ત ુ ગક્તણતશાસ્ત્ર, ખગોળ 

અને ભૂગોળ છે. ((૨)) ભાગવતમાાં પૃથુ રાજાનુાં  ક્તરત્ર છે. 

તેમા શાસક, રાજા કે સત્તાર્ીશની ફરર્ો અન ેર્મુ શુાં 

છે તે ર્ણાવ્ર્ુાં છે. તેનુાં જ્ઞાન સદીઓ સુર્ી આપણા 

નરને્ર મોદી સક્તહતના સત્તાર્ીશો ર્ો ભાગવત સાાંભળે 

તો જાણવા મળે. ((૩)) રાજાના ર્મો તો ખરા પણ 

પ્રજાનો ર્મુ શુાં છે? દરકે નાગક્તરકે કેવી નીક્તતમત્તા કેમ 

જાળવવી ત ેખાસ ર્ણાવ્ર્ુાં છે. કોઈ પણ અહમ વચ્  ે

લાવ્ર્ા વગર પ્રજાનાાં ક્તહતમાાં ર્ કામ કરવુાં અન ેકોઈ 

પણ વસ્તુમાાં, સત્તામાાં કે ક્તમલકતનો મોહ ન રાખવો. 

અનાસકત રહેવુાં. 

આર્કાલ સુરતમાાં ગામડાાં-શહેરના લોકો ભાઈશ્રી 

રમેશ ઓઝાની કથામાાં બરાબર ધ્ર્ાનથી ઉપરનુાં 

ભાગવતનુાં હાદુ સમર્ ેતો પણ ઘણુાં છે. એક ર્ હીરાઘસ ુ

આ ભાગવતનો ઉપદેશ ઉપર મરુ્બ જીવનમાાં ઉતારશ ે

તો તેનુ પુણ્ય કથા ર્ોર્નારને લાગશે. ભાઈશ્રી રમેશ 

ઓઝાએ કથાનુાં કામ પૂણ ુ ક્્રર્ા પછી હવે ક્તશક્ષણમાાં 

તમામ મન પરોવ્ર્ુાં છે. પોરબાંદરમાાં ર્બ્બર ક્તશક્ષણ 

સાંસ્થા છે. ((સાાંદીપની ક્તનકેતન)) મકરાંદ દવેના ગામ 

પાસે સાપુતારામાાં આક્તદવાસી માટે ક્તશક્ષણસાંસ્થા છે. 

દેવકામાાં ક્તવદ્યાપીઠ ઊભી કરી છે અને કચ્છમાાં કન્ર્ા 

છાત્રાલર્ને મદદ કર ેછે. તેમના ગળાના સૂરની મીઠાશ 

ક્તશક્ષણ દ્વારા લાખો અન ેસરવાળો કરોડોને પહોાં શે. 

- ડૉ વસાંિ પાંચાલ, અમદાવાદ  

1) 

" જીવન" 

 

 જીવન કદા  એટલે ર્ સુાંદર છે, 

કારણ કે એમાાં મુશ્કેલીઓ છે, 

પરશેાનીઓ છે, બાર્ાઓ છે, 

રૂકાવટો છે, અડ ણોાં છે, 

ર્ાતનાઓ છે, અભાવો છે, 

અને આ બર્ામાાંથી હેમખમે 

બહાર આવવાની સતત મથામણો છે! 
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અને આ બર્ાાંથી ઉપર 

હર રોર્ એક નવલા પ્રભાતે 

જીવનને પુન: આગળ ર્પાવ્ર્ે ર્વાનો 

એક પ્રબળ ઈરાદો છે... 

2) 

 “દેશ ભક્તિ નો રાંગ...” 

 

પૃથ્વી - ઘોરી ની વાતાુ સાાંભળતાાં સાાંભળતાાં  

 ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 

મા ભારતી મને લાગ્ર્ો તારો કેસક્તરર્ો રાંગ.. 

અકબર સામે રાણા પ્રતાપ ની બહાદુરી ના 

ક્તકસ્સા 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 

મા ભારતી મને લાગ્ર્ો તારો કેસક્તરર્ો રાંગ.. 

દુશ્મનો ને હાંફાવી ક્તશવાજી લડ્ર્ા લડાઈઓ 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 

મા ભારતી મને લાગ્ર્ો તારો કેસક્તરર્ો રાંગ.. 

રાની લક્ષ્મી બાઈ અાંક્તતમ શ્વાસ સરુ્ી 

અગે્રર્ો સામે લડ્ર્ા એક વીરાાંગના બની 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 

મા ભારતી મને લાગ્ર્ો તારો કેસક્તરર્ો રાંગ.. 

આઝાદી ની લડાઈ 1857 ના ક્તવપ્લવ માાં 

થર્ાાં સૌ પ્રથમ માંગલ પાાંડે શહીદ 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 

મા ભારતી મને લાગ્ર્ો તારો કેસક્તરર્ો રાંગ.. 

ર્ુવાન કેસક્તરર્ા ભગત ક્તસાંહ, સુખદેવ, રાર્ગરુુની 

શહીદી નાાં ક્તકસ્સા છે એકદમ અનોખાાં  

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 

મા ભારતી મને લાગ્ર્ો તારો કેસક્તરર્ો રાંગ.. 

સુભાર્  ાંર બોઝ, વીરસાાંવરકર 

ની લડાઈ હતી સામી છાતી ની 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ 

ગાાંર્ીજી, સરદાર વલ્લભભાઈ, નહેરુજી 

લડ્ર્ા અક્તહાંસક લડાઈ 

 અપાવી આઝાદી 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ 
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કેપ્ટન ક્તવક્રમ બત્રા કારક્તગલ મા થર્ાાં શહીદ 

બ ાવી લાર્ મા ભારતી ની ખૂબ શાન થી 

સાાંભળી  ડ્ર્ો મને દેશ ભક્તિ નો રાંગ..! 

3) 

" હે પ્રભુ" 

એવો અવસર આપ  

પ્રભુ તુાં,આ ર્ગમાાં કઈાં ક કરી બતાવુાં 

ના માગુાં  હુાં   ક્તનત વસાંત ર્ 

પણ,  ભીતર  ભાવે કદી  ન સકુાઉાં  

ઋતુ ઋતુના ખોળે ર્ રમતાાં 

પાછાાં,  રૂપલા  ફૂલ  બની  મુસ્કાઉાં  

એવા  ઉરમાાં  ભરર્ો  ક્તવશ્વાસ ર્ 

ર્ગ સાંગ્રામો ખેલી બતાવુાં 

રાહ  ભલે  ને ઉબડ-ખાબડ   હો 

તારો ઍવરસે્ટ  ડી બતાવુાં 

છોને  છોડે  તુાં  પવુત  ટો  ે

ર્લ ર્મે વહી, સાગર થઈ બતાવુાં 

થા સારથ એક આશ ર્ હૈર્ ે

પાથુ  સમ  માનવ  જાત દીપાવુાં 

એવો અવસર આપ પ્રભુ તુાં, 

તારો ગવુ થઈ હરખાઉાં  

ને માંગલ   શાંખ   બજાવુાં 

- ડૉ. દક્ષા ર્ોશી 'ક્તનઝુરા' 
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પુનાનુાંદ લોર્ -ક્તથર્ોસોફીકલ 

સોસાર્ટી, પેટલાદ દ્વારા આર્ોક્તર્ત 

કક્તવ સાંમલેન  

 

 

 

 

 

 

  

 

                       

 

 

 

 

“As long as one is escaping from loneliness, 

there is no essential difference between the 

worship of God and addiction to alcohol. 

Socially, there may be a difference; but 

psychologically, the man who runs away from 

himself, from his own emptiness, whose 

escape is his search for God, is on the same 

level as the drunkard.” 

― Jiddu Krishnamurti, On Love and 

Loneliness 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.goodreads.com/work/quotes/138803
https://www.goodreads.com/work/quotes/138803
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ફોટો ગેલેરી  

ભર્નોત્સવ : 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


